评王亚明老师的校园越野跑公开课
教学目的明确，符合课程标准和教材的要求，教案的编写清楚，切合学生生理和心理的实际，将传授体育知识、技能、技巧、启迪思维以及进行思想品德教育三者有机的结合起来，以学生为主体，场地器材的合理运用
教师的仪表、服饰和行为，整洁大方、举止从容镇定，语言表达规范形象，吐字清楚、准确、富有启发性，具有鲜明的个性特征；王老师上课充满信心和激情，正确运用口令和手势。
耐久跑从教材的性质来看，是十分枯燥、单一、重复的，而且多数学生对它都不感兴趣的，王老师巧妙应用了校园地形进行定向越野跑，激发学生的兴趣。器材搭配合理，教学内容的安排基本符合教材要求和学生特点，较好地达到本课堂的教学目标。
本课以小组合作比赛的方式进行练习，课中学生积极主动参加练习，学习热情高涨。通过合作学习，学生综合素质和合作学习能力得到有效培养，学到知识，发展体能，学生身心健康得到锻练。越野跑的器材运用比较多，跑步的范围广，线路长，要注意加强安全教育，避免出现安全问题。

