
选择性必修一（第一章内环境与稳态、第二章神经调节）

一、体内细胞生活在细胞外液中

1.体液：人体内的全部以水为基础的液体。

2.内环境：由细胞外液构成的液体环境。

作用：是体内细胞生活的直接环境，细胞通过内环境与外界环境进行物质交换。

二、细胞外液的成分

本质：是一种类似于海水的盐溶液。这在一定程度上反映了生命起源于海洋。

*组织液、淋巴、血浆成分的异同点：

三、内环境的理化性质

1.渗透压：溶液中溶质微粒对水的吸引力。

决定血浆渗透压的物质：血浆渗透压的大小主要与无机盐、蛋白质的含量有关。

细胞外液渗透压的90%以上来源于Na
＋
和Cl

－
。

2.酸碱度：PH的范围:

人体内环境中也有很多缓冲对：如 。

3.温度:人体细胞外液的温度一般维持在37℃左右。

四、稳态:正常机体通过调节作用，使各个器官、系统协调作用，共同维持内环境的相对稳定状态。

调节机制： 实质：成分和理化性质都处于动态平衡。

作用：内环境稳态是机体进行正常生命活动的必要条件。

（了解）不同层次的生命系统都存在类似的稳态，如种群数量、生态系统的稳定性。（P11）



五、神经系统的基本结构

包括中枢神经系统和外周神经系统两部分。

1．中枢神经系统：

（1）大脑作用：

（2）小脑作用:

（3）脑干作用：

（4）下丘脑作用：

（5）脊髓的作用：

2.外周神经系统：

（1）12对脑神经作用：

（2）31对脊神经作用：

（3）此外都有支配内脏器官的神经。

（4）自主神经系统：支配内脏、血管和腺体的传出神经，它们不受意识的支配。

包括两部分： ，作用通常 。

安静时 占优势，兴奋状态时 占优势。

六、组成神经系统的细胞

是神经系统结构与功能的基本单位。

神经胶质细胞：(1)分布： 神经元之间。

(2) 功能：具有支持、保护、营养和修复神经元等多种功能。

七、神经调节的基本方式

1．反射

(1)神经调节的基本方式是反射。完成反射的结构基础是反射弧。

(2)反射是在中枢神经系统的参与下，机体对内外刺激所产生的规律性应答反应。

（3）效应器概念：

兴奋概念：动物或人体内某些细胞或组织感受外界刺激后，由相对静止状态变为活跃状态的

过程。

2. 条件反射和非条件反射。 条件反射是在非条件反射的基础上，通过学习训练建立的。

条件反射使机体具有更强的预见性、灵活性和适应性，大大提高了动物应对复杂 环境变化

的能力。



八、兴奋在神经纤维上的传导

1．传导形式：

兴奋在神经纤维上以电信号的形式传导，也叫神经冲动。

2．传导过程：(1)静息电位表现为内负外正，是由 外流形成

的，运输方式 。

(2)动作电位表现为内正外负，是由 内流形成的，运输方

式 。

(3)兴奋部位与未兴奋部位之间存在电位差，形成了局部电流

九、兴奋在神经元之间的传递

1．结构基础——突触：

（1）方向

由上一个神经元 传到下一个神经元的 。

（2）原因：

十、神经系统的分级调节

神经系统对躯体运动和内脏活动的分级调节

(1)躯体运动越精细复杂，大脑皮层的代表区就 。

(2)大脑皮层代表区的位置与躯体各部分的关系是 。

（3）分级调节意义：机体的运动在高级中枢以及其他中枢的分级调节下，变得更 加有条不紊

与精确。

（4） 是许多低级中枢活动的高级调节者，这使得自主神经系统并不完全自主。

十一、人脑的高级功能

1、语言功能

W V S H

2、左右半球

左半球： 右半球：

3、学习与记忆

人的记忆分为4个阶段，前两个是短期记忆，都两个是长期记忆。即感觉性记忆，第一、第二、

第三记忆。

长期记忆可能与 有关。

4、情绪。



1、神经细胞间的突触联系往往非常复杂。下图为大鼠视网膜局部神经细胞间的突触示意图。

（1）当 BC 末梢有神经冲动传来时，甲膜内的______________释放谷氨酸，与乙膜上的谷

氨酸受体结合，使 GC 兴奋，诱导其释放内源性大麻素，内源性大麻素和甲膜上的大麻

素受体结合，抑制 Ca2+通道开放，使 BC 释放的谷氨酸________（增加/减少）最终导致

GC 兴奋性降低。

（2）GC 释放的内源性大麻素还能与丙膜上的大麻素受体结合，抑制 AC 中甘氨酸的释放，

使甲膜上的甘氨酸受体活化程度________（升高/降低），进而导致 Ca2+通道失去部分

活性。AC 与 BC 间突触的突触前膜为________膜（填“甲”、“乙”或“丙”）。

（3）上述____________调节机制保证了神经调节的精准性。该调节过程与细胞膜的______

_______________、________________________________两种功能密切相关。

（4）正常情况下，不会成为内环境成分的是________（多选，有错选项就不得分）。

A．谷氨酸 B．内源性大麻素 C．甘氨酸受体 D．Ca2+通道

2、某研究人员用药物 W 进行了如下实验：给甲组大鼠注射药物 W，乙组大鼠注射等量生理

盐水，饲养一段时间后，测定两组大鼠的相关生理指标。实验结果表明：乙组大鼠无显

著变化；与乙组大鼠相比，甲组大鼠的血糖浓度升高，尿中葡萄糖含量增加，进食量增

加，体重下降。回答下列问题：

（1）由上述实验结果可推测，药物 W 破坏了胰腺中的______________细胞，使细胞失去

______________________功能，从而导致血糖浓度升高。

（2）由上述实验结果还可推测，甲组大鼠肾小管液中的葡萄糖含量增加，导致肾小管液的

渗透压比正常时的__________， 从而使该组大鼠的排尿量_________。排尿量的变化使得甲

组 大 鼠 对 饮 水 的 需 求 量 __________( 增 加 / 减 少 ) ， 原 因 是

____________________________________。
（3）实 验 中 测 量 到 甲 组 大 鼠 体 重 下 降 ， 推 测 体 重 下 降 的 原 因 是

____________________________。
（4）若 上 述 推 测 都 成 立 ， 那 么 该 实 验 的 研 究 意 义 是

_______________________________________（答出 1 点即可）
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