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本试卷设单项选择题和问答题两部分，共 23小题，总分 100分。考试时间 80分钟，闭

卷考试。

注意事项：

1援 答题前，考生务必在答题卡上用黑色字迹的钢笔或签字笔填写自己的考生号、姓名、
座位号，再用 2Ｂ铅笔将对应号码的标号涂黑。

2援 选择题选出答案后，用 2Ｂ铅笔把答题卡上对应题目的答案标号涂黑；如需改动，

用橡皮擦干净后，再选涂其他答案。写在试题卷上的答案不予评分。

3援 问答题必须用黑色字迹的签字笔或钢笔作答，答案必须写在答题卡各题目指定区域
内的相应位置上，并请注意题号顺序；如需改动，先划掉原来的答案，然后再写上

新的答案，改动后的答案也不能超出指定的区域；不准使用铅笔和涂改液。不按以

上要求作答的答案无效。

4援 考生务必保持答题卡的整洁。考试结束后，将本卷和答题卡一并交回。

一、单项选择题（每小题 3分，共 60分。每小题给出的四个选项中，只有一个是

最符合题意的。请选出该选项，用铅笔把答题卡上对应题目的答案标号涂黑。）

1. 小明的日记：2018年 9月 3日，我高高兴兴地来到我的新班级———七年级（1）班。可
是我发现我的新班级里都是陌生面孔。看着他们兴高采烈地有说有笑，我感到很孤独，

真怀念以前的小学同学。哎，要是还和他们在一起该多好啊！看到这，你想对小明说
A．在一个新环境里，孤独是正常的，只能忍着点
B．还是和以前的同学在一起好啊，最好找新班主任调一个班
C．要结交新朋友，尽快建立新的人际关系
D．这些问题都无所谓，只要把学习成绩提上去就行了

2. 2018年央视春节联欢晚会 TF Boys的歌曲《我和 2035有个约》唱出了广大青少年对党
中央团结带领全国各族人民实现中华民族伟大复兴中国梦的期盼与祝福。恰如歌中所言
“我和 2035有个约，约在欢呼雀跃那一天，我亲爱的祖国更加美丽和谐，昂扬屹立新世
界”。下面说法错误的是
A．少年的梦想，与时代的脉搏紧密相连，与中国梦密不可分
B．生活在这个时代的我们，共同享有同祖国和时代一起成长与进步的机会
C．中国梦只是我们少年的梦想
D．青少年要敢于追梦，勤于追梦，善于圆梦，个人的贡献铸就中国梦

3. 世界著名科学家、空气动力学家、中国载人航天奠基人，有着“中国科技之父”和“火
箭之王”之称的钱学森在晚年曾写下一段话，称有 17个人对自己的一生影响深远，其

中 12个人是求学期间的老师，而中学老师就占了 7位。从钱学森的话，我们可以看出
A. 中学时代见证着一个人从少年到青年的生命进阶
B. 中学生活意味着新的机会和可能
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C. 中学时代为我们的一生奠定重要基础
D. 中学时代是人生发展的一个新阶段

如今，老年人的学习热情日益高涨，传统的老年大学已很难满足老年群体的学习需求。

2018年 7月，广州电大开设“广州终身学习网”网上老年课堂平台，上线 11大类 1000多

门微课，整合形成 19大类共 134门线下老年教育课程。平台采用“互联网 +教育”模式，

让更多老年人可以足不出户就找到心仪的网上课程。据悉，广州电大还上线了手机 APP平

台，开展社区教育课程线上直播等，这些措施突破了实体学校场地、师资的限制，让更多

老年人可以享受选择丰富的老年教育。根据材料，回答 4-5小题。

4. 老年教育受热捧，老年大学得到广大老年人的欢迎，这说明了
A．老年人比年轻人更需要学习
B．老年人时间较多，可以用学习来打发时间
C．我们终生都在学习，终生都需要学习
D．学习应该掌握正确的方法

5. 网上课程、线上直播让更多老年人可以享受选择丰富的老年教育，这告诉我们
A．互联网为人类创造了崭新的生活方式
B．互联网改变了世界，已成为我们生活的全部
C．有了互联网，我们的一切愿望都能顺利实现
D．离开互联网，人们的生活就会陷入一片混乱

6. 第三季《中国诗词大会》总决赛上，来自杭州的外卖小哥雷海为逆袭夺冠。外卖小哥为
何有如此深厚的诗词功底？他为何能逆袭夺冠？难能可贵是诗心，因为他在辛劳奔波并
不富裕的日子里依然拥有一颗爱诗的心，因为喜欢诗词，他常常在送外卖的路上依然在
背诗。雷海为夺冠给我们在学习上带来的启示是
A．要学会探究学习，根据自己的猜想或假设，运用科学的方法对问题进行研究
B．要运用不同的学习方式，综合运用探究学习、合作学习等方式
C．要学会与他人合作，共同进步
D．要保持对学习的兴趣，兴趣是最好的老师

7. 《中国诗词大会》、《朗读者》节目中，主持人董卿惊才绝艳，对“最是书香能致远，腹
有诗书气自华”作了最好的诠释。无论工作多繁忙，董卿每天都会抽出一个小时读书，
直至今日亦然如此。在她最自卑的时候，是读书拯救了她；不顺心时，董卿就去读书充
电，从来没间断过。一颗玲珑剔透的诗词心，一身清丽高雅的气质，都是在这一点一滴
的阅读中修炼出来的。董卿的经历告诉我们
A．学习打开了生命的视窗，提升了能力和智慧
B．要热爱阅读，任何书籍都应该认真地研读
C．独学而无友，我们可以与同伴相互帮助、在交流切磋中学习
D．学习可以解决生活中的一切问题

8． 余秋雨在《友情当用生命濡养》一文中写道：“真正的友情不依靠什么。不依靠事业、
祸福和身份，不依靠经历、方位和处境，它在本性上拒绝功利，拒绝归属，拒绝契约，
它是独立人格之间的互相呼应和确认。它使人们独而不孤，互相解读自己存在的意义。
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因此所谓朋友也只不过是互相使对方活得更加自在的那些人。”由此，我们可以得到的
观点是
A．我们要接受一段友谊的淡出，坦然接受新的友谊
B．和朋友在一起能让我们获得认可，在精神上得到满足
C．友谊不能没有原则，不能不加分辨地为朋友做任何事
D．我们应该在竞争中坦然接受并欣赏朋友的成就

9. 每个人心目中都有好老师的形象，我们喜欢的老师，风格可能不尽相同。我们要承认老
师之间的差异，接纳老师的不同。面对风格不同的老师，下列做法正确的有
①明明：“政治老师上课时理论联系实际，博古通今，跟我们讲中国故事，政治课不会
沉闷，我们喜欢听她的课。”
②素素：“数学老师讲课思路清晰，讲练结合，我们喜欢上她的课。”
③盈盈：“英语老师上课很严肃，我不喜欢他的教学风格，我上课做其他学科作业。”
④文文：“语文老师幽默开朗，风趣且有激情，但又不失严谨认真，我信赖她。”
A. ①②③ B. ②③④ C. ①②④ D. ①③④

10. 2018年农历九月初九重阳节，也是我国第 30个老人节。我国的重阳节历史悠久，饱含
中华民族尊老爱幼的传统文化元素。1988年，我国将重阳节定为“老人节”、“敬老
节”。以下关于孝亲敬长的观点正确的是
A. 孝亲敬长需要在节日表示心意，平时可以平淡一些
B. 孝亲敬长指的是既尊敬自己家里的父母长辈，也尊敬其他长辈
C. 中学生的首要任务是学习，要等长大参加工作后才有孝敬的能力
D. 孝亲敬长就要一切听父母的，不要有过多的个人想法

11. 以下说明友谊需要精心养护，经受风雨洗礼、时间磨砺的是
A. 南朝·梁·周兴嗣《千字文》：“交友投分，切磨箴规。”
B. 孔子说：“友直，友谅，友多闻，益矣。”
C. 古人云：“君子之交淡如水。”
D.《诗经·卫风》：“投我以木瓜，报之以琼琚。匪报也，永以为好也。”

12. 在生活中，人们可能会遭遇不可抗拒的自然灾害、人为灾难，我们需要增强安全意识，
增强自我保护意识，提高安全防范能力，掌握一些基本的自救自护方法。当你遇到下列
突发情况时，正确的做法是
A. 火灾发生时，要向逆风的方向逃生，在逃生时要随手关上通道上的门窗，防止浓烟蔓延
B. 发现江河湖泊有人溺水时，应该尽快下水拯救他人生命，不应考虑个人安危
C. 雷雨天气时，尽量使用比较坚固金属柄的雨伞，这样可以遮风挡雨
D. 住宅楼发生火灾时，立刻坐电梯逃到住宅外

13. 下列对右图理解正确的是
A. 家只是一所房子
B. 家可以为我们提供一切
C. 家是我们心灵的港湾，家里有亲人，家中有亲情
D. 家可有可无，自己过得开心就好
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14. 生命是宝贵的，守住生命，我们才能感受四季的冷暖变换，体验生活的千姿百态，追求
人生幸福的种种可能。下列不属于中学生守护生命的做法是
A. 远离有害物质（如烟、毒品等），慎交朋友
B. 在外面要注意安全，不到有危险的地方玩
C. 培养阅读习惯，诵读经典书籍，陶冶性情
D. 面对挫折，焦虑、难过、愤怒，无法调节心情

15. 以广东实验中学学子为原型创作的青春成长电影《中学时代》于 2018年 9月 21日上
映。《中学时代》以广东实验中学学生为原型，讲述了一个别人眼中的“坏孩子”造火
箭、上太空的故事———原本不爱学习的高二学生古大路，主动学好物理、化学、数学，
在同学、老师的帮助下，经过无数次失败实验后，成功制造出飞升过千米的小火箭。对
此，理解正确的是
A．中学时代馈赠给我们很多成长的礼物，为人生打上丰富厚实的底色
B．中学时代非常关键，能直接决定一个人成功与否
C．中学时代多参加科学实验就一定能成功
D．中学阶段的学习要注重知识积累，关键要学好物理、化学、数学

16. 微信朋友圈经常有人晒出自己的“步数”、“卡路里消耗数”，全民健身已成为一种持续
健康的社会风潮。人们提高了对生命健康的认识是因为
A. 生命属于我们只有一次，必须倍加珍惜
B. 积极参加体育锻炼是珍爱生命健康的唯一方式
C. 这样可以在朋友圈炫耀，吸引眼球
D. 参加运动是生命中最重要的事情

2018年 5月 2日，习近平总书记在与北京大学师生座谈时强调，广大青年要为实现中
华民族伟大复兴的中国梦而奋斗，这是我们人生难得的际遇。据此回答 17-18题。
17. 习总书记的讲话告诉我们

A．青年时代的梦想是最有价值和意义的
B．青年的梦想要与人生目标紧密相连
C．青年的梦想要与时代的脉搏紧密相连
D．只要梦想足够远大，就一定能获得成功的人生

18. 中国梦的基本内涵是
① 国家富强 ②世界和平 ③民族振兴 ④人民幸福
A．①②③ B．①②④ C．②③④ D．①③④

19．2018年 4月 6日起，人民日报开设专栏“为了民族复兴·英雄烈士谱”，集中报道 793
位英烈人物。专栏首期介绍的是邹容。1902年，17岁的邹容以满腔爱国热血，写成
《革命军》，深刻揭露了清政府的封建专制，是中国近代史上第一部系统地宣传革命、主
张建立民主共和国的著作，被时人称为“今日国民之第一教科书”。邹容本人因此受到
清政府迫害，病逝狱中，年仅 20岁。对此，下列认识正确的是
A．我们每个人要在身体上接续祖先的生命
B．人的生命要通过宣传革命而闪耀光彩
C．牺牲的人生命才更有价值和意义
D．邹容为自己的生命找到一个位置，担当一份使命，他精神信念上的生命永存
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20. 卓嘎、央宗姐妹成长生活的隆子县玉麦乡，地处祖国西南边陲。上世纪 60年代以来很
长一段时间，她们在父亲桑杰曲巴的影响和带领下，始终秉持“家是玉麦，国是中国，
放牧守边是职责”的坚定信念，几十年如一日，守护着数千平方公里的国土。姐妹两人
就像扎根雪域的格桑花一样盛开在祖国边陲。2018年 10月 19日，中央宣传部授予她
们“时代楷模”称号。这说明了
A. 只有守护边陲、扎根雪域才能成为时代楷模
B. 干好本职工作是实现人生价值的重要基础
C. 只有为社会作出巨大贡献才能实现人生价值
D. 奉献边陲的人生是枯燥的，让人难以感受生活的美好

二、 问答题（3小题，共 40分）

21. （10分）生命好像一场旅行。进入中学阶段，我们每天都会遇到新的变化，与同学、老

师、家长的交往都是一段奇妙的经历。阅读以下情境，运用学过的知识给情境中的小伙伴

出谋划策，解决烦恼：

（1）小优在学校的时候总是打不起学习的精神，她想着回家了再学习；回家以后她又

一心想着吃饭、玩手机，忘了学习；到睡觉时间她又担忧自己的这种状况，非常不安。

为此，小优应该

（2）小雯认为好朋友之间不应该有秘密，她要求朋友无论生活中遇到什么事情都要跟

她说，如果少说一点她就会生气，慢慢地，她发现她的朋友越来越少。

为此，小雯应该

（3）小恒在语文课上默写时向同桌借笔，被老师误会成偷看，并当众批评。小恒心里既

生气又委屈。

为此，小恒应该

（4）小彤在学校和同学老师关系都不错，在家里和父母却“话不投机半句多”，觉得父

母的观点庸俗过时，对父母的关心与指教感到非常不耐烦，甚至时常和父母顶撞。

为此，小彤应该 __________________________________________________________

（5）小强观看选秀节目《偶像练习生》后，非常崇拜里面的练习生成员，然而他觉得自

己长得不够高大也不够帅气，没办法成为这样的偶像，总是闷闷不乐，埋怨上天没有给他

一个好的条件。

为此，小强应该

22.（15分）“数字原住民”，意思是指年轻的一代人，从出生就面临着一个无所不在的网络

世界，数字化是他们从小就开始的生存方式，人与人之间的沟通和交流也大部分依靠网络

进行。

材料一：根据第 40次《中国互联网络发展状况统计报告》显示，截至 2017年 6月，我

国 19岁以下青少年网民接近 1.7亿。儿女沉迷游戏、成天抱着手机成为不少家长最大的抱

怨，中国家庭面临一个互联网带来的新问题，“现在我们看到越来越多家里在爆发手机争夺

战，到周末、放寒暑假时，很多家庭的矛盾都源于手机、上网，我们调研也看到，50%的孩

子表示曾经因为上网、使用手机问题跟父母争吵过。这些亲子关系的问题，我们叫数字代
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沟。因为数字技术引发了大家的不同看法，矛盾在不断升级。”

材料二：网络交友平台、手机社交程序越来越多，为较重视交友的青少年增加了交友

渠道，亦为涉世未深的青少年埋下许多危机陷阱，如近年时有发生的青少年因网络交友被

祼骗或少女遭网友性侵、 聊骗案，或网络欺凌等，均为青少年带来负面影响，不得不防。

为此，国家出台《网络安全法》对未成年人上网进行特殊保护。国家支持企业研发有

利于未成年人健康成长的网络产品和服务，依法惩治利用网络从事危害未成年人身心健康

的活动，为未成年人提供安全、健康的网络环境。同时，互联企业也在努力，微信平台、

QQ聊天平台增加了诈骗风险提示，社会各界、教育部门也开展了网络安全教育，共同打造

安全的网络环境。

（1）材料一中提到的“数字代沟”是指

。

（2）结合“让家更美好”的知识，谈谈如何克服数字代沟，让我们的家庭更和睦。

（3）结合材料二，说说我们应该从哪些方面努力，防止青少年网上交友受骗（可以从国

家、社会、个人等角度选择两个来谈）。

23. （15分） 2018年 10月 24日，港珠澳大桥正式通车运营，从此一桥飞架粤港澳，天堑

变通途。广东卫视的《技行天下》节目，为大家讲述了这座大桥海底隧道幕后的英雄工匠

如何用技能之火，点燃中国智造。

连接海底隧道的两端，是两个人工岛。在这里，有着近 2000多名技能工人，他们勤勉

工作，不怕苦不怕累。建设期间，工人们在烈日下的露天工地上捆扎被晒得滚烫的钢筋，

每天工作 10小时。加入港珠澳大桥建设 5年多以来，港珠澳大桥东人工岛岛隧工程钢筋工

程的班长陈保怀，只回了 6 次家。对于自己工作的意义，陈保怀有着非常朴实的想法：

“‘要想富先修路’，港珠澳大桥很有意义。如果祖国需要我，我就一直干下去。” 在港珠澳

大桥岛隧工程项目办公楼会议室里，有“一线员工笑脸墙”，数百幅照片记录了项目一线建

筑工人工作、生活的平凡瞬间。这项伟大工程的背后，是无数默默奉献的新时代建设者。

在港珠澳大桥岛隧工程项目总工程师林鸣的带领下，这支建设队伍勇于创新、锐意进

取，成功攻破了一个又一个世界性的工程难题，不断刷新世界级的施工工程记录。工程施

工是一项艰苦的工作，建设队伍能够遥望繁华、坚守寂寞，令人敬佩。

林鸣说：“我只是一名普通的中国建设者，港珠澳大桥岛隧工程是我建筑生涯的尖端

梦想。我想，如果每个行业都能做一两个世界尖端梦，那么我们的国家就能更好地实现中

国梦。”

“桥的价值在于承载，而人的价值在于担当。”建设者们既是平凡的，也是伟大的，他们

将生命与国家新时代建设联系在一起，平凡的生命闪耀出伟大的光芒。

（1）港珠澳大桥的建设成功，离不开中国建设者的付出与贡献。在他们身上有哪些值

得我们学习的地方？

（2）港珠澳大桥建设一线建筑工人既是平凡的，也是伟大的。请结合他们的平凡与伟

大之处，说说我们应该如何活出生命的精彩。


