[bookmark: _GoBack]还是接着我的书评继续说，正面管教的核心理念就是一句话:管教孩子要温和而坚定。温和是针对暴力和专制的家长式做法而言，这样的方式缺乏对孩子的理解和尊重。而坚定是针对溺爱放任而言的，在原则问题上不可放任，而要坚守。我以前提出的做明智型家长:对孩子既关爱，理解，尊重，信任，支持，但又能提要求，立规矩，指方向，教方法。这个思路其实暗合正面管教的思想。理解孩子什么？主要是指理解孩子感受。孩子发脾气，我们不能立马也针锋相对的发脾气来收拾他，而要先理解他的情绪感受，再谈自己的感受，然后一起寻求解决矛盾冲突的办法。这其实是非暴力沟通的核心思想。尊重孩子什么？尊重他的自尊，尊严和人格，尊重他自己的权利，尊重他的想法。不能一发现孩子犯错了，不听话了，就劈头盖脸的一顿数落，批评，责骂，贬低，这会挫伤孩子的自尊心，也不利于培养孩子的高自我价值感，更让孩子对自己没有归属感。简单的说，就是孩子不自信，胆小，跟自己不亲。做到理解和尊重，基本就可以做到和孩子沟通时传递给他爱的讯息，这正是温和的要义。作者提出评价管教孩子的四条评价标准，我觉得很好:1.是否温和与坚定并举，体现了对孩子理解尊重和鼓励？2.是否有助于孩子感受到归属感和价值感。孩子很多反应大都是为了找到这两点感觉。3.是否长期有效？比如说惩罚短期有效，但有长期的负面影响。4.能否教给孩子有价值的社会技能和人生技能，培养孩子的良好品格？比如尊重他人，关心他人，善于解决问题，勇于担当，乐于奉献，愿意合作。


