团建游戏有感

这个学期我给初三1班的学生进行了一次团体辅导，由于时间比较紧，只有一节课的时间，所以我压缩了游戏的环节，效果不错，收到学生和家长的好评。
团建的时间选择在了期末考试之前两周，场地选择了有投影的讲学厅，团建原因是考前焦虑疏解或考后解压或班级凝聚力不足。团建准备工作我做的比较充分不仅有ppt，还有学生喜欢的音乐，每个环节的音乐都不一样，并且把学生 按照学号分组，还有计数员，计时员还有班主任做辅助。
[bookmark: _GoBack]但是这次团建也让我感受到原来有些东西是一定要深挖钻研的，只是学到皮毛，不深深的究其原因原理的课程设计，就不能够达到预期的效果，这是需要反复研判，反复推敲的，所以下学期计划去听一下心理老师的课，多多的学习，这样才能够更好的进步。这次班级团体辅导（团辅）让我跟同学们的关系更加的近了，而且更能够发现学生身上的闪光点。整个团建同学们都非常放松，投入，一起开心的大笑，胜过自己说教班会的千言万语。小组赛前试做非常重要，可以使同学们之间融合，体会集体的力量。最后一个全班喊口号做仰卧起坐使团建达到高潮，集体凝聚力油然而生，压力自然也得到了很好的释放。

