腾跃瞬间、勇敢的向上
----听黄元威老师的《跳远-腾空步》
黄元威老师根据目标引领教材的设计原则，把整节课设计为热身、基本步法练习、腾空步的完整练习，8分钟体能练习，放松活动等环节。师生互动较好，课堂气氛热烈，练习密度、运动强度及运动量基本符合，符合一节常规课的要求。
通过完整的听课后，我个人觉得课堂教学的基本步法练习部分设计的不够合理；若是设计三个基本技术练习动作，应该从易到难的推进，以至于到完整的腾空步练习衔接，这样可能更合理。
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