细胞中的糖类和脂质  导学案
班级：           姓名：          

糖类(由         三种种元素组成，又称        化合物)——主要的       物质
	种类
	水解产物
	功能
	分布

	
单糖
（不能水解）
	五
碳
糖
	核糖
	不
能
水
解
	组成RNA、ATP的成分
	细胞中都有

	
	
	脱氧核糖
	
	组成DNA的成分
	细胞中都有

	
	六
碳
糖
	葡萄糖
	
	是主要的能源物质
	细胞中都有

	
	
	果糖
	
	提供能量
	植物细胞

	
	
	半乳糖
	
	提供能量
	动物细胞

	
二糖
	麦芽糖
	2分子葡萄糖
	
水解成单糖而供能
	植物细胞

	
	蔗糖
	果糖 葡萄糖
	
	植物细胞

	
	乳糖
	半乳糖 葡萄糖 
	
	动物细胞

	多糖
（水解得葡萄糖）
	淀粉
	葡萄糖
	储存能量 供能
	植物细胞

	
	纤维素
	葡萄糖
	构成植物细胞壁，不提供能量
	植物

	
	糖
原
	肝糖原（能分解成
葡萄糖）
	储存能量，可分解成葡萄糖
	动物肝脏

	
	
	肌糖原（不能分解）
	氧化分解式为肌肉收缩提供能量
	动物肌肉

	
	几丁质
	葡萄糖
	[bookmark: _GoBack]保护，防止水分蒸发
	甲壳类动物、昆虫的外骨骼


探究二:细胞中的脂质
细胞中的脂质，一般含有的元素有：____________________________________
	种类
	元素
	功能

	脂肪
	
	

	磷脂
	
	

	固
醇

	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


★同质量脂肪与糖类相比，脂肪C、H的含量更多，______元素含量少，氧化分解时会消耗更多的氧气，产生更多的__________
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细胞中的糖类和脂质    导学案   班级：              姓名：                糖类 ( 由           三种种元素组成，又称          化合物 ) —— 主要的         物质  

种类  水解产物  功能  分布  

  单糖   （不能 水解）  五   碳   糖  核糖  不   能   水   解  组成 RNA 、 ATP 的成分  细胞中都有  

脱氧核 糖   组成 DNA 的成分  细胞中都有  

六   碳   糖  葡萄糖   是 主要的能源物质  细胞中都有  

果糖   提供能量  植物细胞  

半乳糖   提供能量  动物细胞  

  二糖  麦芽 糖  2 分子葡萄糖    水解成单糖而供能  植物细胞  

蔗糖  果糖   葡萄糖   植物细胞  

乳糖  半乳糖   葡萄糖     动物细胞  

多糖   （水解 得葡萄 糖）  淀粉  葡萄糖  储存能量   供能  植物细胞  

纤维 素  葡萄糖  构成植物细胞壁，不提供能 量  植物  

糖   原  肝糖原（能分解 成   葡萄糖 ）  储存能量 ，可分解成葡萄糖  动物肝脏  

肌糖原（不能分解）  氧化分解式为肌肉收缩提供 能量  动物肌肉  

几丁 质  葡萄糖  保护，防止水分蒸发  甲壳类动物、昆虫的外骨骼  

探究二 : 细胞中的脂质   细胞中的脂质，一般含有的元素有： _ ___________________________________  

种类  元素  功能  

脂肪    

磷脂    

固   醇       

   

   

★同质量脂肪与糖类相比，脂肪 C 、 H 的含量更多， _ _____ 元素含量少，氧化分解时会消耗更多的氧气，产生更多的 _ _________  

