中大附中格言警句集锦

立志篇

夜空为什么美丽？ 因为在黑暗混沌之上还有星星在闪烁。——廖珂

身困斗室而心飞苍穹，躯囚长夜而志翔黎明。——张颖
只有迎着太阳走，才能把阴影留在身后。——丘新平

有志者立长志，无志者常立志。——贾军山
成功从来不会垂青这样的人：志短、学惰、胆怯、趣乏。——冯德嗣

一千次豪气冲天的立志，比不上一次脚踏实地的行动。——徐龙明

我是鹰，必须在鹰的高度飞翔。——贺爱民

立志在我，求索在我， 成就在我，有梦者可以无撼，有志者可以无悔。    

——高二（4）班黄洁玉

一个人能否在这个世界上好好地活下去,取决于这个人是否有坚定的生存目标。      

 ——初二（3）班雷矜阳

没有目标的人生是最无聊的人生，最痛苦的人生。——初二（3）班李星毅　

人生可以没有成功，但不可以没有大志。——高二（3）班陈聪

没有目标就没有动力，没有动力就没有成功。——高二（2）班段丹

无论你将踏上哪条未知的路，请都带上一颗满怀希望的心。——高二（4）班陈敏

修身篇

难在认识自我，贵在审视自我，功在完善自我，美在成就自我。——廖珂
瞧不起别人容易，让别人瞧得起很难。——廖珂

教育要时刻警惕奴性意识的侵入．——严钦熙

教育就是造就有尊严的人。——严钦熙

一个文明的人应该是受过教育的人，但一个受过教育的人不一定是文明的人。

——严钦熙

思想自由，言谈适度。——严钦熙

同学友谊是最持久的，因为它最少私利的动机。——吴汉平

快乐与智慧为伴，便是充实；快乐与纯洁为伴，才是幸福。——何云华

修养是一种习惯，而不是一种时尚。——孟华明

不养小节，竹何成材？不拘小节，人何成才？——林昆源


外在的形象是父母给的，内在的形象是自己造的。——林昆源

读有滋味的书，做有味道的人。——檀亭
自由是对自觉者的馈赠，奴性是对专制者的奖励。——李建辉

坦诚是自信的徽章，狡诈是自卑的脂粉。——李建辉

美德从捡起一片垃圾养成，从乱丢一片垃圾丧失。——关锐

原谅自己就是堕落的开始。——贺爱民

见富贵生谗媚，痴；遇贫穷作骄态，耻。——石哲军
人不能也不可能有绝对的自由。自由只存在于有法度的空间，失去了法度，自由将被自由扼杀。          ——高三（4）班邓婷婷

人生就是一场戏，要把这场戏演好，必须有一个好导演。——初一（四）班谢碧莹

人为善，福虽未至祸已远；人为恶，祸虽未至福已远。——高三（3）班何雨楠

只有光明方可驱逐黑暗，只有高尚才能取代陋习。——初一（3）班赖敏思

虚心的人，爱用对手鞭策自己；心虚的人，爱用潮流炫耀自己。——初一（3）班李想

每个人的心里都有一个万物生长的空间，这个空间的名字叫“豁达”。

——初一（3）班向慧雯

忌妒是心灵上的肿瘤。——初二（６）班李钺

碳元素可以构成普通的木炭，亦可构成珍贵的钻石。同样，人的价值由自己决定，关键看你如何构造自己。——高三（4）梁翠玉

人不如己要谦虚，己不如人要发奋。  ——初二（６）班何律川

像直线一样做人，像圆一样做事，像角一样做学问。——初二（６）班欧阳熙

认为自己不会犯错误本身就是最大的错误。——高三（4）班魏国忠

做个好人不难，只需两样东西——恰当的尊重与恰当的怜悯。——高二（3）班黎一键

复仇是万恶之源，宽恕是百善之本。——高二（3）班林漫兰

道德常常能填补智慧的缺陷，智慧永远也填补不了道德的缺陷。——初二（4）班齐鸣

坏习惯如同无形的杀手，不仅使你终身与成功无缘，还会使你一步步走向罪恶的深渊。                    

——初一（5）班罗灏
一个人的魅力不仅表现在拥有渊博的知识，还表现在拥有美好的人格。

——初一（5）班王壮生

容忍别人一个短处，就等于让自己多了一个长处。——高二（2）班陆嘉强

把嘲笑当力量，把挫折当动力，把批评当激励。——初一（6）班黎泓升

虚荣的人害怕被人指责，谦虚的人担心没人指责。——高二（4）班包秀清
突兀的烂石张扬地躺在地上，刺痛着行人的脚；只有含金的矿石默默地埋于地下，准备着奉献一切。                              ——高二（4）班何丽仪

世界原本是完美的，不完美的是我们的心灵。——高二（3）班 陈利彬

你一脚踩扁了紫罗兰，它却把香味留在你的脚上，这就是宽容。——高二（4）班赖恒悦

要律人，先律己；要恕己，先恕人。——高二（4）班陈建新

学会放弃，有时也是一种美德。——初一（2）班陈洁琳
敢于面对过去，才能面对现在和未来。——初一（2）班张钰勋
前途的黑暗并不恐怖，心灵的黑暗才是真正的恐怖。——初一（3）班林天浩

处世篇

你既然不能改变世界，那就先改变自己吧。——马春秀
现代文明是一把双刃剑，既能使人充分展示自我，也能使人充分丧失自我。——陈立德

言少未必不失，事少未必不乱。——林昆源

当我们无法选择风景的时候，我们可以选择以什么样的心态去看风景。——陈云霞

成时隐，败时现，非大智大勇者不能为也。——张颖

总有一种体验，让人学会感悟；
总有一种关爱，让人学会感恩；
总有一种力量，让人学会感动。——程瑶
用沉默淡化流言    用微笑化解误会   用知识充实心灵   用理想支撑人生。——蔡玲
不求绚丽灿烂，只求微光永恒。——邓向云

经历是一笔财富，无论成功还是失败，无论幸福还是痛苦，无论得到还是失去……
                                               ——白泓

我们身边缺乏的不是酷，而是微笑。

扮酷，将人引入冷漠的“成熟”。

微笑，则可以将我们导入成功和幸福。  ——朱庆瑜

先做自己应该做的事，再做自己喜欢做的事。——赵璧

鼠目寸光的人积攒金钱，高瞻远瞩的人积累知识。——文星

在运动中感受快乐，在快乐中收获健康。——梁辉端
社会是个回音筒，你给予尊重则反馈尊重，你给予藐视则反馈藐视，你给予微笑则反馈微笑，……为人、处世、学习莫不如是。——陈宗祥

不幸就像一把刀，它既能伤害我们，也能服务我们，这就要看我们是握着刀柄还是刀锋。

——初一（5）班赖嘉威

笑是清爽的风，能吹散他人心中的阴霾，唤醒沉睡的快乐。——高三（4）班邓婷婷

不要为了天边的彩虹而放弃脚边的玫瑰。——高二（2）班朱梦莹

眼泪并不一定代表懦弱，有时能流泪反倒是一种幸福。——初二（2）班天然

活着便是精彩。——高三（3）班刘建华

人生就像一本书，聪明的人会细细品读，愚蠢的人会草草翻过。——初一（3）班李想

懂得学习的人是最聪明的人，懂得生活的人是最幸福的人。——初一（3）班全子

懂得珍惜才会拥有。——初二（６）班林基震

一个人如果没有了自己的掌声，就等于失去了半个生命。——初一（3）班向慧雯

其实痛苦和快乐是相伴而生的，只不过一个清晰，一个模糊，关键在于你能不能于痛苦中感受到快乐。——初二（６）班朱舜昆

不要抱怨没机会,因为当你抱怨时是听不见机会叩门的。——初二（６）班林金萍

紧掩心扉，只拥有自己；打开心扉，将拥有天下。——高二（4）班龚翠霞

并非每个人都能成为历史舞台上的中心，但所有人都能在自己的人生剧场里担当主角。

——高三（四）班范袅

高傲如同沙漠，在不知不觉中蚕食友谊的绿洲。    ——高三（四）班范袅

揭人之短不如学人之长，忌己之短不如扬己之长。——高三（4）班魏国忠

你拥有一个朋友就等于拥有两个人生。——高三（4）班魏国忠

上帝造人造了两只耳朵、两只眼睛、一张嘴，就是要人多听、多看、少言。

——高三（4）班魏国忠

分享是让有限变成无限的最佳方式。——高三（4）班魏国忠

你有多少时间，就有多少财富；

你有多少朋友，就有多少智慧；

你有多大耐心，就有多少希望；

你有多大决心，就有多大成功。——高三（4）班魏国忠

人生拥有无数个机遇，当你叹息自己没有好的机遇时，不妨问问自己：机会来了，你在哪里？——初二（3）班郝  爽   

生命的快乐可以从帮助他人中找到。——初二（3）班陈健鹏

微笑是我们共通的言语。——高二（3）班张曼琼

悲痛会持续一整夜，但是快乐会随着黎明而到来。——高二（3）班李志彬

一片叶子离开了树枝，就会失去生命的色彩；一个人离开了集体，就会失去集体的温暖。

——初二（4）班王希哲

聪明的人，要求自己适应环境；愚蠢的人，要求环境适应自己。——初二（4）班冯智慧

朋友指出的往往是你的优点，敌人击中的常常是你的弱点。——高一（1）班王海凤

人只有两样东西是属于自己的，一是身体，二是知识。其他都是身外之物。

——初一（6）班黎泓开

生活的诀窍只有两个字：用心。——初一（5）班凌正元

人生是单程路，你一旦明白了这一点，就会知道今天该干什么，不该干什么。

——初一（5）班柯毅豪

“为自己喝彩”是成功的基石。——初一（5）班田沁馨

生活就像鲜花，需要我们细心地经营。——高二（3）班张曼琼

人，只有走进集体才能获得个性的全面发展，才能获得真正的自由。

——高二（1）班许丽君

不喜欢自己的人，别人也一定不喜欢他。——高二（1）班杨欣婧

没有了刺，玫瑰就不成其为玫瑰。——高三（3）班梁诗韵

珍惜已拥有的一切，不要等到失去了才感到它们的可贵。——初二（2）班陈美贤

如果说人与人之间的感情是一座长桥，那么信任是桥基，关爱是桥身，互助是桥索。

——初三（2）班陈晨

如果我们连自己都不爱，还会去爱谁呢？——高二（4）班江姗

给自己一个客观的评价，才能在生活中找到自己确切的位置。——高二（4）班余瑞萍

再耀眼的太阳也有被云朵遮住的一刻，再隐蔽的宝藏也有被人类发掘的一天。

——高二（4）班连文璇

敞开胸怀，学会宽容，无愧于己，无愧于人。——高二（4）班刘惠惠

悲观的人说：“生存是为了等待死亡的降临。”

乐观的人说：“生存是为了追求生命的价值。” ——初三（2）班朱昕

懂得珍惜的人是天下最幸福的人。——高二（4）班赵才炬

忘记悲伤的过去，才会有美好的明天。——初一（2）班毕玮楠
面对离别，最明智的选择就是祝福。——初一（6）班庄瑞豪

惜时篇

把握好生命的每一分钟，也就把握了整个人生。——朱璇

当你宏论天下的时候，且莫忘记自己该干些什么，尤其现在该干些什么。——关锐

要想成功，就必须从今天做起；如果打算明天开始，你永远也别想成功。——关锐

幼时的苦心励志、广闻博识，是成就学术泰斗、名家大师的必由之路。——王克诚
金钱和感情问题不应过早地成为人生追求的目标，否则岁月会在太多的缺憾中悄然溜走。                                                     ——李渊浩

如果我们总以为明天要比今天多，那我们永远不会有好日子过，因为人永远只能生活在今天。——吴泽芳

自己的事自己做，今天的事今天做。   —— 田强
过去的已经过去，未来的还未到来，因此最重要的是把握现在。——高三（4）班林佩燕

过度忙碌是对生命的摧残，过度休闲是对生命的浪费。——初二（3）班陈杰楠

成功的人，操纵时间；失败的人，被时间操纵。——高二（3）班李泽豪

时间其实很公平，多少只是你的感觉。在不断流逝的时间里，怎样珍惜才最重要。

——初一（3）班林天浩

节省时间就是延长生命。——高三（3）班张绮雯

世界上最快又最慢，最长又最短，最平凡又最珍贵，最容易被忽视又最令人后悔的就是时间。        ——初二（1）班杨  晴

有时候事情的成功需要等待，但事事等待，时时等待就永远不会成功。

——高二（4）班吴志坚

每一天都是苍天对我们的恩赐。或许某一天，苍天不再仁慈……人生苦短，莫待末日才想起还有应该做而未做的事。    ——高二（4）班麦钟文

不要一味地期待明天，因为明天的到来意味着今天的丧失。——高二（4）班方雪婉

有的人将需要花两辈子时间完成的事在一生中就完成了，有的人一生所做的事其实只需要半辈子的时间。        ——初一（5）班赖文慧

求索篇

追求知识如渴饮海水，渴而饮，饮而渴。——廖珂

第一个发明陶罐的人一定是天才，而第一个摔破陶罐坚决不用的人则不一定是蠢才。          

——陈立德

思考令人静寞，静寞让人深刻。——张颖

科学只有与人类的幸福联系起来，才能宣示出它的意义。——柯振中

你拥有什么样的观念，就拥有什么样的世界，就拥有什么样的人生。——印德祥


学会质疑使人明智，懂得思考使人理性。——杨惠贞

蜂飞万里为采蜜 ，书读万卷冀有得。——徐龙民

自习就是自主地学习，自省地学习，自觉地学习。——吴汉平

没有思考则没有知识，没有知识则没有能力。——谭连兴 

思维因问题而敏捷，问题因思维而深入。——郭士荣

思想产生智慧，智慧创造幸福；而努力获取知识、提升文化是其必由之路. ——廖 芳

一个真正的智者，要有怀疑一切的品质，更要有坚持真理的勇气。——李宏成
我们需要铁杵磨针的坚持，但不需要铁杵磨针的盲目。——初二（６）班欧阳茵

学习就是向他人学，靠自己习。——高三（四）班魏国忠

只有把内心的深锁解开，创造的火焰才能喷发出来。

                           ——初二（1）班 周志斌

人生的意义不在于追求结果，而在于享受追求的过程。——初二（3）班翟俊婷
鱼儿有了水才有生命的延续，人类有了知识才有未来的曙光。——高二（3）班何董旻

黑夜必将走向光明，但盲目必定走向死亡。——高二（3）班陆健欣

三餐不可无饭，生活不可无书。——初二（4）班陈怡婷

知识如血液一样宝贵。人缺少血液，身体就要衰竭；人缺少知识，大脑就要枯竭。

——初二（1）班潘启灏

人的思想要与世界的发展同步，否则，你将永远是一个落伍者。

——初一（5）班苏迪博

学习如旅程，只有下一站，没有终点。——初一（5）班凌正元

知难不退者不一定是英雄，知难而退者也不一定是懦夫。这取决于退的时机与目的。

——初一（6）班粱伟东

飞跃学海，其乐无穷。——高一（3）班龙憬津

学到很多东西的诀窍，就是一下子不要学很多。——初二（1）班朱玮倩

人的一生就像浩瀚的大海，而知识就像无坚不摧的航母，只要你拥有了它就能到达成功的彼岸！          ——初二（1）班周志斌
学习也是一种劳动，是充满思想的劳动。 ——初二（1）班朱玮倩

有了意识，就有了创新的希望。——高二（4）班于典

学问是苦根结出的甜果。 ——初二（1）班黄结娴

智慧是宝石，让你拥有这颗宝石的唯一方法是学习。——高二（4）班方雪婉

要创新没有别的诀窍，只需在他人所到之处再多走一步。——初一（6）班沈业明

拼搏篇     

山顶对行人说：“你想一览众山小么，就不要指望走笔直的路。”——廖珂

在这个竞争的时代，挨打是落后的结果，是没理由怨天尤人的。——马春秀

悬崖的缝隙衔着一朵小花，那是生命凸显内核的呐喊。——陈立德

天道酬勤，尽志不悔。——陶术

乌龟取胜没什么秘诀，只有认真和坚持。——林昆源

靠自己可以征服别人，靠别人可能毁灭自己。——林昆源

生命如钟，撞击才有洪声。——文星

任何成功，都是孜孜不倦追求的结果，世上绝对没有轻而易举就能获得丰硕成果的便宜事。                   ——刘伊兰
不要企求遥远而清冷的星光照耀人生，努力让自己的太阳升起来，这样才会有一生的光明！                   ——刘伊兰
蝴蝶在阳光下闪动着绮丽的翅膀翩然起舞，美丽的弧线吸引了无数惊叹的目光。可又有多少人知道这醉人的风景背后那破茧的痛苦挣扎！—— 应虹

咬紧牙，顶着狂风走。风停了，你会失去存在的感觉。——高三（4）班邓婷婷
挫折对于我们来说就像是一块石头。你若把它背在背上，它就会成为一种负担；你若把它踏在脚下，它便会成为我们前进的基石。  ——初一（4）班赖艳彬

泥泞的路上才会留下脚印。    ——初一（4）班陈叱云

虽然有付出不一定有收获，但是不付出就一定没有收获。——初二（６）班林泽华

坚信秋的收获源于春的耕耘。——初二（６）班林桥津

有智慧的人，不仅有渊博的知识，还有实在的行动。——初二（６）班彭飞之

梦想是美好的，现实是残酷的。我们要学会面对现实，不能沉迷于梦境之中。

——初二（６）班何卓倚  

人生应该像彩虹一般，现身于暴雨后的天空，尽情享受阳光，亮出生命的色彩。

——初二（６）班伍绮莉

沐浴晨风想想该干什么，脚踏夕阳问问收获多少。——高一（3）班梁展宇

意志是成功的前提，自信是前进的动力。——初二（６）班何律川

花开花谢是自然，事成事败在人为。——高三（4）班魏国忠

坐待时机者一事无成，创造时机者终成大事。——高三（4）班魏国忠

痛苦是弱者泪水的源泉，是强者生发壮志的沃土。——高三（2）班朱婧婧

唯有经历最深沉的痛楚，才能得到最美丽的记忆。——初二（3）班杨  舒

一位真正的敌手能激发你无限的勇气。 ——初二（1）班杨  晴

人类的生存环境可谓荆榛遍地、险象环生，那么是什么东西维系人类的生存和发展的呢？是信念，是坚不可摧的信念。  ——初二（3）班陈璐欣

困难是这样一种东西，你弱它就强，你强它就弱。明白了这一点，何事不成！

——初二（3）班叶子恺

重要的不是无尽的生命，而是无尽的活力。  ——初二（3）班张庚亮

不要向挫折交出自己的梦想。    ——高二（3）班高慧瑶

成功也好，失败也罢，但愿它永远不是你我心中的句号。 ——初二（1）班  叶峰

青春，是追逐幸福的列车，不因风雨侵蚀而变得残破不堪。——高二（3）班何董旻

在成功和失败中找回自我。——高二（3）班张杨梓

世上没有必然属于你的东西，只有可能属于你的东西。要想使可能变为必然，唯一的途径就是行动。——高二（3）班蔡文明

像流水一样不避礁石，激起美丽的浪花；像青松一样不避风霜，炼就坚强的性格。

——高二（3）班李国美

窗外的蓝天是美丽的，只有鼓起信心的翅膀，扬起追求的风帆，我们才可以冲破云霄，飞至青天！ —— 初二（4）班吴奕欣

世上有没有快乐，在于你有没有去寻找；世上有没有幸福，在于你有没有去创造。

——初二（4）班徐晨歌

命运的乐章靠不懈的追求去演奏，成功的大门凭勤奋的锁钥来打开。

——高一（1）班关天杰

人越是用心地生活，就越容易立足于社会，就像树越努力寻找水源，就越经得起风沙一样。                                    ——初一（5）班梁英奇

时间飞逝，要想跟上它的速度，就不要犹豫地回头。——初一（5）班梁英奇

生活就像一只帆船，随时都会遭遇大风大浪的袭击，在大风大浪面前我们只有一条路可走，那就是勇敢面对。 —— 初一（5）班林汉文

战胜了自己，也就战胜了人生中最大的敌人。——初二（2）班薛志诚

只有绝望的眼睛才会无视生命的律动 ，只有干涸的心灵才会保持永久的沉默。

——初三（2）班马泽妍

人最可悲的不是跌倒了爬不起来，而是跌倒了不想再爬起来。——初一（4）班毕昱

青春的伤痕会增加我们脚步的沉稳，明天的辉煌会证明昨天的痛具有非凡的价值。  
——高二（4）班伍惠敏

没有人能让你的内心动摇，只有自己。——高二（4）班于典

只有深深感受了生活的痛苦，又从容顽强地战胜痛苦并执着地憧憬明天的人，才算真正的强者。——高二（4）班许丽丝

人生犹如走钢丝，如果你只顾看脚下的风景，就无法到达彼岸。——高二（4）班曾诗容

我是一根小草，一直默默地承受着风雨的吹打。

我是一块卵石，一直无闻地承受着溪河的冲击。

我是一座丰碑，屹立在世界的某个角落，标明着渺小却又伟大的自己。

——高二（4）班黄洁玉

梦想是人生的港湾，犹豫是梦想的牵绊，只有行动才能到达梦想的彼岸。
——初一（2）班陈思宇

上帝不会怜爱不求上进的人。——初一（2）班魏华睿
如果你认为自己输了，那你可就真的输了，彻底的输了。——初一（2）班唐嘉煦
命运只能决定你的出生，却不能决定你以后的路程。——初一（2）班唐嘉煦
经历风雨后的彩虹，比世界上任何一种色彩都美丽。——初一（3）班林天浩

事物因存有遗憾而美丽，因为遗憾能激起人们继续拼搏的欲望。

——初一（6）班温一霖

凡事都有勇气去尝试，你就离成功不远了。——初一（6）班许佳怡

成功的大门只等待有备而来的拓荒者。——初一（6）班杜姗姗

假如你经常放弃，那你一生中至少失去一半属于你的东西。——初一（6）班黎泓升

爱校篇

秉中山遗训，铸时代骄子；汇八方良师，育世纪精英。——王克诚
经济速度曾看南部深圳 ， 民办教育今观中大附中 。—— 曹晓军
求学的历程，是心灵的旅行。母校是驿站，更是精神家园。——沈远贵
校园，是童年对青年的好奇，是青年对成年的憧憬。——高二（3）班何董旻

学校是传承文明的圣地，老师是播撒光明的先驱。  ——初二（1）班黄文希

