因为山还在那里
我的教育科研主张

立足学生生命本真，以谋求学生终身发展为教育之魂，以琢磨有情境、有温度的教学为教研之魄。

个人科研小传

看山就是山

开始攀爬一座山时，往往摩拳擦掌，踌躇满志。路边的生物品种如此繁多，令人眼花缭乱之余心生欢喜。即使不小心被沿途荆棘所伤，即使不留神被枯枝倒干跘跌，也只是短时懊恼神伤，捶胸顿足，没多久也就因“翻过这座山还有更美风景”的期盼而重新站起，一边想象着征服带来的快感，一边继续努力前行。

（二）看山不是山

经过了陡石阶，沙石地，泥土地等多种地型的考验之后，经过长途跋涉的审美疲劳之后，渐渐地心中就乏了大波大澜的起伏，也渐渐地开始低入了尘埃，甚至退后几步回望来时的路。兜兜转转，上上下下，起起伏伏之后，发现山有山语，物有物性，人有人法，各有其道。于是心开始静淀下来，去细细聆听山林虫鸟，去慢慢体悟万物轮回。于是攀爬的终点在哪反而成为次要，其中的细节，比如俯身赏花，赤脚戏水，招手迎蝶，仰头望云等，反而成为根本。树高反不艳羡，盘根错节，牢扎土地，才更心安理得。

（三）看山还是山

攀山越岭之际，总有邂逅之遇。且三人行必有我师焉，技艺高超者层出不穷。亦师亦友间更知“山外有山人外有人”，于是并肩行进间自负越敛，谦卑愈盛。然以短比长，终究浪费，不如扬长避短方可同心协力，不如惺惺相惜方可水滴石穿。然有伴同行固然热乎了心，热闹了势，但晨起晚歇，朝阳暮夕间，内心总有自我独白，于是享一时之孤独，保个性之特别，方可存赤子之心。

我的科研成效

本人主要是从平时（积极参加年度中大附中组织的教育教学论文比赛）撰写的论文整合到课题研究，又从课题研究归结到论文支撑。从10届到12届的论文撰写完全是就实际教学问题，没有统筹规划以及顶层设计，积累到一定程度，就开始有了开展词汇课题研究的想法，以至于2014年申报了海珠区教育科学“十二五”规划课题«基于“学案导学”的高中英语词汇课教学模式研究»，接下来3年撰写论文以及教学实践就会有意识地往这个研究方向靠拢。2020年7月该课题经过海珠区专家评审，以良好准予结题；2020年11月被评为海珠区教学成果二等（育苗项目）。等到了16、17、18届进行了两年的阅读教学思考之后，本人着手拓展阅读的课题研究，于是自上而下，19、20届撰写的教学论文就以此为主题，进行了从不同层面切入的深层次研讨。以区联盟名师工作室的名义在2020年1月中大附中申报立项的小课题«基于英语阅读素养发展目标的高中英语拓展阅读模式的探讨 »正在进行中，已经与课题组成员合作完成两本校本课程（《查理和巧克力工厂》以及《奇迹男孩》）以及相关的五个教学特色案例；2020年11月与此课题相关的论文《高中英语拓展阅读模式探讨---基于英语阅读素养发展目标和中大附中校本实际的探索》获得首届广东省民办中小学教学论文大赛特等奖。

反思

教研正如行山攀爬。血气方刚时自觉只凭一身蛮力便能应付种种问题，一腔热血便可提升科研水平。然教研一事博大精深，越经历无数，越困惑不止，于是审问、慎思、明辨、笃行。最终得以了悟，非淡泊无以明志，非宁静无以致远。

每次登上山顶，我分明见到远处有更高的山。为什么要不停地攀爬？因为山在那里。

