听谷若丹青老师的《变速跑》课课评
[bookmark: _GoBack]   谷老师是我们体育科组的年轻女体育教师，她对与学生的心理把握是比较准确的。同时她也是一个对学生很有耐心的教师。这次听她的课是初三2班的变速跑课。主要内容是男生2*5圈，女生5圈+4圈。变速跑主要是体现在变速上面，弯道慢速，直道快速。弯道要求慢跑，直道要求冲刺跑。主要跑步的节奏，并且要求整体进行，不能独立进行，体现了班级的整体性。刚开始第一组学生还能够按照节奏进行，但第二组因为体力下降，导致部分体能差的同学跟不上其他同学，这个时候谷老师会要求快的同学在弯道慢跑等待慢的同学到达。另一方面谷老师也不断的鼓励慢速的同学。这一节课效果很明显。
