听黄元威老师的公开课
[bookmark: _GoBack]    黄元威老师是我们科组的年轻体育教师，他代表海珠区参加广州市的公开课，并且获得了一等奖。此次公开课黄老师做了充足的准备，准备了大概一个学期的时间，公开课的内容是轮胎力量课。包括上肢力量、核心力量和下肢力量。整堂课的内容和丰富，并且设计的音乐也很合适。而个人才艺展示是黄老师新学的美式橄榄球，黄老师刻苦训练，是我们需要不断学习的榜样。

