听刘红春老师《组合力量训练》课评价
[bookmark: _GoBack]    刘红春老师是我们体育科组的老教师，也是我的师父。他的力量训练课，是根据男、女生不同的情况，设置不一样的力量。另外通过音乐的节奏，来带动学生的动作以及练习的热情。同时刘老师也会对个别力量差的同学进行辅导，帮助。并且在力量训练结束之后就进行快速跑，来刺激学生爆发力以及速度耐力。每节课共四组，每组力量训练共6个动作，包括垫子上3个动作，主要是以核心力量为主。杠铃动作是以下肢力量为主。刘老师的课包括分层、分组、分阶段。
