尊敬的各位同学，家长们：
大家好，我是初三八班的李灏桢。今天，我要跟你们分享我USAP备战的经验。
首先，我们可以从比赛报名说起。我建议你们报名前可以对USAP进行全面，深入的了解。USAP是USAD美国组委会举办的面向初中生的综合性学术竞赛。其中包括社会科学，数学，艺术，文学，和科学。通过了解USAP，你们可以大致了解报名后所需要面对的困难，为此做好心理准备，有助于你们有一个更好的备赛状态。我还建议你们可以对参赛的根本原因进行深入的思考，这有助于大家参加后更加有克服困难的内驱力和坚持下去的决心。举一个例子，当时我听说了USAP后，立即到USAD官网的USAP部分对比赛进行基本的了解，和搜索参赛同学的经历。我对USAP 2021的主题冷战比较感兴趣。我之前对冷战的了解并不很多，再加上从来没有从美国的角度认识冷战，我非常愿意接受这个可以让我对冷战有更加深刻的了解的机会。但是，我发现如果我选择报名，我将面对学校的学习任务和学习6本英文材料的挑战。这将使我的学习负担加重。我在这里犹豫了一两天。但是，我决定挑战自己，通过这个过程提高自己的自学能力，时间安排能力和英文水平。最后，对冷战的兴趣和自我挑战的决心让我决定报名参赛。
报名并拿到备赛指南后，我发现每一个学科的阅读量都非常大，少则70页，多则100多页。这对平时阅读不多的我是一个比较大的挑战。一开始，我经常读到自己很难理解的地方，过程磕磕绊绊，很不顺畅。我不停地想办法理解这些内容。有时，我会把不懂的内容看几遍，尽自己的全力进行理解，并和家长讨论，确定是否理解错误。我也会在词典中查某些句型的意思，助力理解。这个过程比较痛苦，但是我的阅读理解能力显著提升。我建议大家若在阅读材料方面遇到类似的问题时，可以试试这些方法。
在阅读材料时，很多同学可能会遇到一些生词。我遇到这些生词后，首先把它们标记出来，查字典，查看它们的词源，英文解释和中文意思是什么，并结合材料。这让我从根本上理解并牢记单词的意思。备赛时，我每天早上上学前都会抽出5分钟的时间巩固前天所学单词。到了周末，我也抽出时间来复习当周所学单词。这些单词很多在后面的材料中也会出现，我一边往后阅读一边也进一步巩固了所学单词。扩充词汇量是学习英语的永恒主题，这个过程虽然会比较枯燥甚至痛苦，但是这是提高英语能力的必经之路和阅读材料的基础，所以如果大家在备赛过程中遇到这个困难，请不要退缩，咬牙顶住，尽自己最大努力克服这个困难。
还有一点我认为大家需要重视，这个就是USAP组委会提供的题库。组委会的官网上的题库非常重要。在看完书后做这个题库，可以让大家知道自己的漏洞所在，然后回归材料，查漏补缺。这在我参加USAP中国站和USAP全球站时为我提供了极大的帮助。
这是我所要提供的比赛建议。参加了这次USAP比赛后，我的自学，阅读能力，学习效率和英文水平均有了显著的提升，而且对冷战有了更加深刻的理解。也磨炼了我的意志和坚持做一件事的决心。对我来说受益匪浅。我还要感谢学校为我提供这样一个促进自我成长的平台。我相信参加ＵＳＡＰ２０２２的同学们一定可以取得自己理想的成绩，祝大家成功！
我的讲话完毕，谢谢大家！
