学会和自己相处
人生是一场独自的修行。
有人说，我喜欢热闹，喜欢和朋友们聚在一起，如果让我一个人待着，我会发疯的。静下来的时候，我不知道该干些什么，内心感到孤独和空虚。
也许，你在社交圈内如鱼得水，游刃有余，但你却不知如何跟自己相处。夜深人静的时候，内心的孤独感尤其强烈。人生的路很长，面临的选择很多，没有谁能够陪伴你一生，内心世界的强大才能够让你不再害怕孤独。
人是群居动物，不可避免的要和外界打交道，但人又是孤独的。我们所能做的就是正视孤独，享受孤独。找到和自己相处最舒服的状态和方式，坦然接受自己。一个人独处的时光恰恰反映了他的人生态度。一个经常喊着无聊的人说明他内心世界是空虚的，是没有底气，内心世界不富足的表现。越是缺乏独立性的人，越害怕孤独。试想，一个不能和自己好好相处的人，如何能够和别人相处，一个心灵空虚的人如何能够感受他人的思想。孤独不等于寂寞，寂寞是消极的，而孤独是富足的。
[bookmark: _GoBack]在繁忙的生活中，在喧闹的人群里，我们要学会和自己相处，给自己一点独处的时间和空间，让心灵回归到本真。独立自在，方能自我完善，让生命达到一种乐观、和谐的状态。学习如何与自己相处，如何与孤独为伴，是每个人的必修课，它能够给予我们养分，让我们不断成长壮大。
