中学生德育教育浅谈
中学德育教育是中学生思想教育的核心，它决定学生成长的方方面面，贯穿于思想道德的全过程，本人想就当前中学生思想道德方面教育的现状，内容及改进办法，谈谈自己的肤浅的认识和体会。 
      当前中学生思想道德方面教育的现状从学生身心方面讲，他们的身体和心理都呈现出急剧变化的不稳定性，反映在行为和心理方面就表现为内心的矛盾和外部的冲突，对自己未来的设想不确定，学生道德品质既有同龄人的共性又呈现出多样性和复杂性。学生上网、逃课、不按时回家等现象屡见不鲜，甚至有的学生公然在校外抽烟，很多学生暴躁，易怒，给学校教育和家庭教育带来了不少难题。由于学生的父母工作繁忙，疏于管理，他们大多数由祖父母、外祖父母或者是保姆照看，使孩子形成不良行为，甚至缺乏辨别是非的能力。
从社会方面讲，由于经济条件较为优越和社会文化转型的原因，单亲家庭特别多，这样对子女的教育就有所缺失。有的家长觉得孩子不能同时得到父母的爱，希望通过自己单方面的补偿让孩子得到尽量多的爱，因此不管对错，有求必应，这样的溺爱环境，让孩子以自我为中心，在与别人的交往中不肯谦让；有的家长在离婚后觉得孩子是个累赘，不该自己一个人负责，完全放任自流，不闻不问，这样的孩子因为缺少家庭的温暖而产生自卑，进而怨恨身边的人，自暴自弃。部分家长缺乏与学校教师教育的合作意识，认为教育就是学校的责任，交了钱让孩子进了学校，学校就该对学生的教育全面负责，不懂得家庭教育和学校教育同样重要。家长的不配合使得学校教育与家庭教育没有形成合力，直接导致学生接受双重教育。
造成中学生道德复杂和缺失的原因是什么呢？
      从学校方面讲学校对德育教育认识不足，重智育、轻德育，重学业、轻品德。这个问题是学校所不能完全解决的，社会、家庭对此也颇有干扰。一个学生品德好坏，家长、学生、学校、社会都有责任。从管理方面讲缺乏一个行之有效的德育制度。德育工作的考评在条件、措施、制度等方面都没有一套行之有效的，可操作的量标，使得德育工作的考评基本上无章可循，穷于应付。从社会方面讲中学德育工作内容脱离时代和社会发展。社会上各样不正之风也常给学校思想道德教育工作带来负面影响。目前的网络上也存在黄色、暴力的东西，给学生留下的是苍白无力的说教，使学生的接受程度差，认为我们所宣传、灌输的都是假、大、空的东西。我们对学生的思想教育内容缺乏针对性，不能根据学生的年龄阶段，适时地进行教育。 

如何想办法对中学生进行有效的教育呢？
第一、自立，构建自我教育。
我认为坚持开展“三自”教育，引导孩子在家主动分担家务，帮助父母洗碗、做饭、洗衣、叠被、扫地、浇花。并让学生和家长填写“我是父母好帮手”反馈表，了解学生在家开展活动的情况，以此作为评选“自立之星”活动。
我认为以“懂得感动，常怀感激，学会感恩”“三感教育”为主线。在学校开展了以“孝顺父母、尊敬长辈”为主题的教育活动。以“三八”节、母亲节、父亲节等为切入点，组织引导学生进行“我爱妈妈”“父爱的天空”“我让妈妈露笑脸”等主题活动，在活动中要求学生“向父母道一声辛苦”、“为父母捶捶背”、“制作一个小礼物给父母”等方式表达自己对父母的感恩，达到“心中有他人”的教育目的。我们从规范学生文明行为习惯入手，提倡的“一则三规”【守则（《中小学生守则》）、常规（《中学生日常行为规范》），内容涉及学生的学习活动、文明就餐、社会礼仪、兴趣培养等细节，为学生养成良好行为习惯奠定了基础。校园上空也常常响起彻耳的“我是阳光，我们加油”的口号声，体现出学生为养成自己良好的行为习惯而天天向上，不断进步的精神。
学校还要从开展“读经典美文，当好学生”手抄报的征文演讲及诵读比赛的活动中，让学生接受中国传统文化熏陶，体会“腹有诗书气自华”的内涵，明白“知书达礼”在当今文明社会中的重要性。培养积极进取的阳光楚中人。针对学生爱追星的特点，我们坚持“自立之星”评选活动。以每月一期的“之星”专栏，介绍与学生们一起学习、生活的“明星”，使他们身边涌现出的道德品质高尚、学有特长的榜样脱颖而出，体现出新时代“阳光人”自然健康，锐意进取的精神面貌。
第二、创新，多元教育。
学校要充分利用烈士陵园的教育基地，分批分期地组织带领全校团员到教育基地进行爱国主义教育活动。学生们通过瞻仰烈士，凭吊英烈，体会今天的幸福生活来之不易，从而更加热爱自己的祖国，更加珍惜今天的幸福生活。
学校应结合认真贯彻执行 “八荣八耻”精神，于今年3月启动了全校师生开展“落实科学发展观暨阳光志愿者行动”的活动。通过开展“阳光志愿者行动”的系列活动，增强了学生协作精神和帮扶弱势群体的意识，使每一名学生都懂得去关爱别人，自觉自愿地为他人提供无偿的服务。
第三、引领，创新教育。
德育教育的创新必须构建德育目标体系，内容体系，方法体系，形成了学校，家庭，社会横向贯通，各班级纵向衔接的整体构建格局，把服务育人，管理育人，教育育人全部纳入了整体德育模式。加强全员师德建设教师的师德很重要，因此，我们始终把师德建设作为教师队伍建设之本，开展各种师德教育活动。我们从名师，优秀教师和普通教师三个层次树立师德典型，带动全体教师对教师职业道德的深入认识与理解，为师德工作提供了展示，交流和宣传的平台；要以“师德手记”为载体，有效的将教师的理论学习和教育教学实践联系在一起；还要经常有计划的邀请专家为教师讲座，编辑师德教育教材，组织全体教师进行学习，研讨。加强班主任队伍建设。俗话说“只有亲其师，才能信其道”。班主任作为德育实践的主力军，队伍的建设十分重要，为全面提升班主任队伍的整体素质，要通过专业理论考试，常规工作测评，民主测评，教育科研能力测评，综合能力测评等，评选出德才兼备的优秀班主任进行宣传和奖励。
 加强家长和社区队伍建设。在德育实践中，家庭教育和社会教育发挥着不可忽视的作用。为此，学校要成立了家长学校，定期开展家长培训活动，沟通和交流学校的大计方针，鼓励家长参与学校管理，更好的理解和支持学校发展。
第四、载体，多途教育。
德育是个系统工程，必须依据德育工作规律和未成年人身心发展规律，全方位，多角度，与时俱进，整体规划，全面实施。开展磨练教育 ，我认为要面向全体学生，注重对学生心理素质，意志力的培养，从学生基础道德，行为养成，生活自理等方面进行全方位磨练，形成了以"磨练教育小目标自我管理"为载体的德育模式。我们又把磨练教育小目标自我管理拓展为"小组目标整体推进"，在学生中形成自主教育、个性培养、共同进步的良好风气。为激励每名学生都能发现自己的闪光点，我们又开展了"摘星争优伴我成长"活动，并将其纳入了学生管理体系和评价体系。开展青春期教育，我认为在实践中要认识指导和帮助青少年顺利渡过青春期对他们今后的健康成长至关重要。为此，要进行了大量的调研、咨询，发放家长和学生的调查问卷，在此基础上制定青春期教育工作方案。对全校学生开展青春期教育，使青春期教育走进课堂，走进家长学校。
 总之，我认为要加强德育工作的研究，探索努力探求一条科学的德育工作路子，使一代又一代的青年学生成为时代的栋梁。
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