刻意练习

亲爱的儿子：
    新年快乐！
    老妈早晨起床也已经八点了。难得的假期，难得的一家三口共处一室的时光。
    谢谢你，儿子！谢谢你这段时间带给父母的快乐！谢谢你昨天为父母准备好的午餐！
    洗漱完毕，老妈空腹喝了两杯温开水，清洗肠胃，给身体做每天一次的清理与释放。
    老妈一边给你洗砂钵（小麦甘草红枣），一边给你准备小米红薯山药粥，一边给你爸洗茶具，一边在回想与思考。人作为有生命意识和觉知能力的高级动物，其神奇之处在于肢体和大脑可以同时分工作业，而且可以是跨空间的！老妈为此感受到小小的欣喜、欢愉与激动。
    老妈想到的是昨天“吃螃蟹”一事。眼下呈现出来的是：你的唇齿舌功能有待进一步强化。咱们一家三口中，你爸吃螃蟹吃鱼啃各类骨头都超级厉害，你妈远逊色于你爸，而你相对最不喜欢吃这些需要唇齿舌同时作用同时使力的食物。
    这不是你的错，也不是因为你爸有多优秀！
    而是因为“刻意练习”！
    在养育你的过程中，你被呵护得太多太好。在你小时候，你妈你外婆你奶奶都会剔去鱼刺再给你鱼吃，骨头几乎不给你啃。在成人固有的观念里，“担心害怕”是潜意识里深藏着的，怕含在嘴里化了，怕捧在手里摔了，怕吃鱼被鱼刺卡了……于是你稚嫩的唇齿舌就没法得到积极有效的锻炼，其功能可能在退化！
    你爸成长在一个有七个兄弟姐妹（加四个大哥大姐）的家庭，爷爷奶奶要种田砍柴浆洗衣物缝衣纳鞋养活十一个未成年人，没法精细呵护，只能顺其自然。这反而让你爸意外获得了很多“刻意练习”的机会。珠湖鱼肥虾美蟹多，你爸的唇齿舌功能于是因为经常咀嚼啃咬而进化得很好。
    老妈从小鱼虾吃得不算多，加上外公外婆老外婆三个成人养育三个小孩，给予的照料相对精细。你妈“刻意练习”的机会反而被过分剥夺。
    所幸和你爸生活在一起之后，受你爸的感染与鼓励，现在会有意地啃啃骨头、嗑嗑瓜子，锻炼唇齿舌的能力。
    
[bookmark: _GoBack]今天中午，老爸老妈有约出门去。
    高压电饭锅里有小米粥，牛肉丸已经放到冰箱冷冻的中间层。你照顾好自己。
    谢谢你，我爱你！
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