给青春期的孩子看看这8本书

青春期叛逆的孩子，怎么才能从迷茫中走出？
“富二代”、“官二代”，怎么才能不“坑爹”？
今天，给你推荐8本关于青少年人格成长必读的书籍让书本引领孩子卓越成长，发挥他们的能动性，通过感受、认知、自律、道德实践等方式促进青少年的成长。健全的心智、为人处世的智慧、对梦想的态度，这些在青少年成长过程中都不可或缺。希望这8本书能给青春期的孩子带来成长的力量。
一：《靠自己去成功》
作者：刘墉 出版社：长江文艺出版社
内容简介：这本书是刘庸专门写给女儿的书，在这本书中，刘墉和女儿真是无所不谈，小到吃饭、穿衣，大到人生、世界：《当习惯成了自然》、《恨老师》、《谁不希望睡到自然醒》、《有赢有输才是人生》……鲜活的语言、奇异的故事以及巧妙溶于其中的哲理，读来颇具兴味。

书中提出的两大观点：“自由教育”和“父爱引导”不仅指出了传统教子习惯中的种种陋习和盲点，而且以全新的角度对孩子的成长规律进行解读，平静温馨中不乏深入思考。

小编点评：谈起恨老师，很多孩子都有过这种心理，就连家长上学的时候也有特别不喜欢的老师。看刘墉浓浓的父爱里，教给我们哪些方法，教导不爱老师的孩子。

二：《给女孩的第一本人际交往书》
作者：王娜娜 出版社：中国画报出版社 
副标题：从“校园人”到“社会人”的成长密码

内容简介：该书是改变百万女性人生的经典励志读物！幸福不是由别人给予的，每一个女孩的幸福，都掌握在自己的手中。作为一名女性，如果你不懂得社交，即使容貌出众、精明能干，你也可能得不到社会的认可。如果你拥有完美圆熟的社交形象、圆融通达的社交手法、淡定从容的社交心理、恰到好处的社交分寸，你就可以在职场中运筹帷幄，在生活中左右逢源，最终收获你想要的幸福人生。

小编点评：每个女孩要有自己心爱的衣服，更要有一本属于自己的书。虽然市场上励志书籍多如牛毛，被人嫌弃。但是女孩们就是爱看，因为这满足了女孩想要变得更好的心愿，书中会有她们自己的世界。刚进入大学或者面临毕业的女孩，小编大力推荐！

三：《男生，我大声对你说》
作者：毕淑敏 出版社：中国青年出版社
内容简介：该书是著名作家、心理医师毕淑敏写给男孩的心灵之书，内容涵盖男生的成长、成功、励志、恋爱、婚姻、修养等主题，既有轻盈恬淡的青春美文，又有引人入胜的心理咨询故事。本书是男生认识自己，走出困惑迷茫，追求成功幸福的人生指南，对于女生认识和理解男生心理也不无教益和启示。

小编点评：此书设计精美，更有国内一线青年插画师精心绘制的60余幅唯美插画，堪称丰盛的心灵与视觉盛宴，男生的秘密都在这里。

四：《女生，我悄悄对你说》
作者：毕淑敏 出版社：中国青年出版社
内容简介：同是毕淑敏为女生写的书，她说：“美好的女生请你慢下来，听我悄悄对你说和暖温煦的警策。不要慌张，生命理应从容饱满，让精神的溪流奔涌清澈。即使此刻你是泥藕，我相信你必将盛开为莲。”

小编点评：小编“年轻”时候特别喜欢看，文笔优美，如果你家女儿青春期，推荐给她。我想就连家长，也会被此书俘虏，因为勾起你太多对甜蜜青春的回忆。
五：《做最好的自己》
作者：李开复 出版社：人民出版社
内容简介：书中用了近百个真实案例，来阐述如何运用“成功同心圆”法则选择自己的价值观，阐述如何运用自己的智慧，“选择做一个融会中西的国际化人才”，最终说明“成功就是做最好的自己”。这些案例当中，有李开复自己的成败得失，也有如比尔·盖茨一般显赫人物的故事。

小编点评：名人类励志书小编一般不怎么爱看，但是书里讲到的积极态度，同理心沟通，对建立孩子积极的态度和促进亲子关系，会发挥很大的功效，不信您读读看。

六：《最熟悉的陌生人》
作者：【美】提摩西.威尔逊 出版社：人民邮电出版社
内容简介：“认识你自己”虽是一个老生常谈的话题，但如今依然有用。内省是了解自我的最佳途径吗？我们费尽心力，究竟想发现什么？正如现代心理学重新定义的那样，在颇具启发性的潜意识之旅中，提摩西•威尔逊向我们展示了一个由判断、感觉和动机构成的潜藏的内心世界。

我们为何不了解自己——我们的潜能、感觉或动机？因为我们建构了一个脱离适应性潜意识的、似是而非的自我叙事。威尔逊指出，如果我们想知道自己是谁、自己的感觉如何，可以关注一下我们正在做什么以及他人对自己的评价。

《最熟悉的陌生人》展示给我们的是一种比弗洛伊德式潜意识更强有力、在我们的日常生活中更普遍化的潜意识，并据此对了解自我的方式进行了创新性思考。阅读本书，我们不但能更深刻地理解自我之谜，还能借助实用的心理学方法开发自我的无限潜能，从而在不同的社会角色和身份之间找到平衡，成就理想的自我。

小编点评：不能总安慰孩子，你很独特。之所以独特，是因为他具有别人没有的核心优势，而这优势很容易被忽略。希望通过此书中讲述的方法和家长恰当的引导，青少年能够重新挖掘自己，做最好的自己。
七：《一万小时天才理论》
作者：【美】 丹尼尔.科伊尔 出版社：中国人民大学出版社
内容简介：人们都想“变得更好”，丹尼尔·科伊尔深入挖掘了这种贪念的核心。书中罗列了大量鲜活的生活实例，全新诠释天才的“一万小时法则”

小编点评：《纽约时报》畅销书作家颠覆巨献，推翻你对天才的一切想象。《异类》背后的天才理论，为你打通通往异类的每个环节!
八：《学会自己长大》
作者：和云峰 副标题：关于学业、情感、青春与梦想
内容简介：书中没有倚老卖老的姿态，没有千篇一律的说教，完全是平等而真诚的态度，充满着机智诙谐的幽默。如果阅读时，书中的一些言语打动了你，一些文字启发了你，那么这些都仅仅是一个开始，最重要的是你要把这些知识运用到你的生命中去。再好的方法也需要你的执行，每天学习一点点，每天改变一点点，坚持下去，一年后，变化超乎你的想象！

小编点评：相信在这本书中，能帮你的孩子找到解决问题的方法，让他们顺利度过美好而富有挑战的青春期。

