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增加中考体育分值之我见
国家教育局的想法就是想提高一下广大中学生的身体素质。如果不这样搞，我想没有几个学生自愿去锻炼身体的。因为我国现在的学生整体身体素质都比较差，所以锻炼身体要从孩子抓起。
我认为增加分值的意义主要有三点.第1点增加的意义就是能够让青少年更好的去锻炼身体，第2点能够提高青少年的运动的意识，让青少年身体很健康，第3点让青少年能够多去锻炼体育，爱上体育，身体更加强壮。
　通过提高分值的方式，让学校、学生、家庭重视体育，还是“考什么就教什么，教什么才学什么”的思路。如果按照这一思路，体育分值提高后，学校和家庭会更重视体育。但是，重视体育的目的，很可能不是为了提高学生的身体素质，而是为了提高体育分数。
　　重视体育，应该重点培养学生对体育运动的兴趣和运动习惯，帮助学生掌握体育运动技能，让学生享受到运动的乐趣。可以通过减少学生过重的学业负担的途径，为学生参加丰富多彩的体育运动挤出更多时间。要从根本上改进招生录取方式，继续深化综合评价、多元录取，而非仅仅在分值调整上做文章。提高孩子身体素质，坚持让孩子健康成长的导向、引入体育过程性评价，也许比提高分值更有用。

