课评1

林密<<篮球行进间运球>>

上课步骤:
1、 课堂常规  2、运球练习（绕篮球场运球2圈）  3、篮球操（手指拨球、背后绕球、胯下绕球、伸展拉球、抛接球、左右手运球） 4、行进间快速和慢速运球  5、行进间运球强化  6、行进间运球接力比赛  7、抢球竞赛  8、放松整理
课堂评价：教学设计比较合理，课堂组织中规中矩，运动量和运动强度安排比较合适，学生在课堂中练习比较活跃，课堂效果较好。教师组织学生队伍调动还要简练，教师对课堂的把握调控能力还要加强。

