评课2
王亚明初一<<足球—脚背外侧运球>>

上课步骤：
1、上课常规  2、准备活动（正面小步跑+慢跑、开合跳+后退跑、侧向单脚跑+开合跑、单双脚跳结合+侧划步跑+最伟大拉伸）   3、双脚球性练习（原地左右脚踩球、踩球前进、后退、左右）  4、脚背外侧运球（分组本脚组一般技术练习，好脚组加防守练习，妙脚组分组对抗）   5、拓展练习（教学比赛）  6、放松拉伸   7、总结评价
课堂评价：教学设计规范合理，课堂运动量和运动强度把握得比较好，根据学生技术水平在教学中分成本脚、好脚、妙脚组对不同的组提出不同的教学要求，让每个学生都能得到提高。课的主教材脚背外侧运球技术还要多点练习时间就更好。
