课评3
谷若丹青初三<<耐久跑>>

上课步骤:
1、课堂常规  2、徒手操（体育委员带领学生完成）   3、跑的专门性练习（高抬腿、后踢腿、后蹬腿、车轮跑）   4、单腿跳30米*4   5、摇摆跳30米*2   5、蛙跳20米*2   6、600米*2   7、400米*1   8、放松整理    9、课堂小结
课堂评价
    课堂组织合理，学生训练有素，教师有把握课堂的能力，运动量和运动强度适中，对初三学生耐力素质的提高与很大的促进，教师对学生速度和间隙时间的把握比较合理。对几个身体素质比较差的学生还要更加关注。
