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课程内容：相亲相爱一家人 
设计意图：在工作中发现部分二胎家庭的家长，因为工作繁忙，再加上照顾二胎小孩，从而忽略了家里老大的情绪感受，更多的时候是批评指责，埋怨老大不懂事。因此导致老大感觉父母只爱弟弟妹妹，不爱自己，心理不平衡，怪罪甚至仇恨弟弟妹妹。家长没有加以正确引导，导致老大出现心理问题。

教学目标：1.让学生反思并了解自己与家中兄弟姐妹的相处方式
          2.通过对课堂案例的分析和探讨，让学生学会与兄弟姐妹或同伴的交往及化解矛盾冲突的方式技巧。

教学过程：
1． 问题引入：
1. 同学们，现在国家生育政策改变了，你希望自己有个弟弟或妹妹吗？如果有了弟弟或妹妹，你想过和他（她）怎样相处吗？
2. 家里有弟弟或妹妹的同学，你喜欢你的弟弟或妹妹吗？和弟弟妹妹相处融洽吗？
2． 实例探讨
何同学，男，14岁，家中还有一个妹妹（2岁）。快要期末考试了，周末，何同学在家复习，妹妹总是跑过来打扰她，她就大声吼妹妹，甚至想打她。妈妈听到了，过来批评他不能这样对待妹妹，太不懂事了。他就很生气，跟妈妈吵了一架。
你怎么看待这个案例中的相关人员的行为？如果你是他们中的某一个成员，你会怎么处理问题？
小组讨论后，组长把本组的意见整理后，代表本小组进行班级交流。
3． 问题迁移
     在我们的班集体中，同学们互相之间也相当于一个家庭之中的兄弟姐妹，当我们同学之间遇到一些矛盾的时候，是不是也可以从刚才的讨论之中得到一些启发呢？
4． 教师总结
同学们，家人是我们最亲的人，但最亲的人之间也难免会出现各种各样的矛盾和分歧。为了家人更和谐相处，希望我们每个同学能够在家庭中注意注意自己的言行举止，建议考虑以下几个方面：
1. 多与父母沟通交流。多与父母拉拉家常，多了解彼此对一些问题的观点。自己的欢乐、委屈或者感觉受到伤害，都应该及时和父母分享、倾诉。
2. 多关心问候父母。理解父母工作和照顾家庭生活的辛苦，向父母表达自己的关爱，外出或不能按时回家及时告知父母，避免家人的担心。
3. 多与家人一起做家务或参与户外活动
4. 端正心态面对父母的责怪与批评。坦诚面对自己的不足，同时也告知父母你的感受，你希望父母用什么样的方式来回应你的问题或错误。

教学反思：
    通过本节心理健康教育课，让学生通过思考、聆听、表达、辩论等方式从不同的角度去理解和感知家人之间相处方式各有不同，家人之间的不和谐因素的存在的是正常现象，从而引发学生在家庭中的角色定位的思考，进而去调整心态，用尊重和爱去面对家人。  
           












 心理辅导个案方案设计
一．个案背景资料：学生谭某某，男13岁，该同学头脑比较聪明，数学成绩好，语言表达能力弱，情商极低，情绪控制能力差，易怒，爱哭、喊叫（去食堂吃饭稍晚到，没有鸡腿了，就会生气、哭喊），哭起来鼻涕眼泪就在衣服上蹭。有暴力倾向，用文具或搬起椅子等恶狠狠地盯着别人，有过爬窗台做跳楼状的行为。与家长沟通建议去医院就诊，诊断为阿斯伯格症。
二．学生基本信息：
姓名：谭某某       年龄：13岁     
家庭成员：父母、妹妹，父母经商，家庭经济条件较好
3． 学生成长史：
1. 从小就表现出情商低、语言表达能力和理解能力较弱、易怒；
2. 上课时小动作多，不能专心听讲，老师提醒或批评马上就发怒，哭闹或者摔门而去；
3. 愿意与同学玩耍，稍有不如意也会动怒；
4. 渴望参与集体活动，如春秋游及研学活动
4． 学生问题鉴别与分析
问题鉴别：经与家长沟通，医院就诊，诊断结论为：阿斯伯格症，人际交往困难患者愿意与人交往，喜欢与同伴玩耍，但是缺乏交往技巧，不理解面部表情、肢体动作等非语言表达的信息，采用的交往方式刻板、生硬、程式化，因此难以形成和维持良好的人际关系。
成因分析：有遗传因素（他爸爸小时候就是这样暴躁易怒，随年龄增大会慢慢好转）
5． 辅导策略：
1. 家校合作，家长要有耐心地去及时引导他的具体言行，尤其是针对他易怒的现象要强化引导他的理解和认知。
2. 与班级各任课教师协调沟通，让老师们对该生的具体行为给予理解，采取合适的方式去引导他。
3. 做好学生的工作，让同学们用包的心态去理解和关爱他，多主动与他聊天，做游戏，并注意不要去激怒他，发现他情绪问题及时安抚。
4. 针对他的具体行为表现，进行认知方面的引导，耐心听他诉说，适时地进行告知如何看待和理解别人的言行，如何更好地与别人交往。对于他的一些有暴力倾向的言行也要严厉地告知不可以这样来处理问题，有问题需要寻求父母、老师的帮助。对于集体活动，鼓励他积极参与，并提出明确要求，同时提醒跟他要好的同学留意他的情绪状态，适时做出提醒。 
6． 辅导效果：
      经过家校合作，各科老师及班级同学的耐心包容、理解鼓励，该生逐步适应学校的学习节奏，初三时与老师、同学的交流基本上不再出现无端发怒的情况，顺利地度过了三年的初中生活，比较遗憾的是中考前一天突发高烧，影响了正常发挥，成绩不够理想。他又复读了一年，考入七中读高中。
7． 反思：
    通过对学生个案的辅导，发现自己心理学的专业知识和专业心理辅导方法的匮乏，因此要不断加强学习，并多向专业教师请教，以便能够更加科学有效地帮助有需要的同学。


