                          心理健康教育课例设计
课程内容：相亲相爱一家人 
设计意图：在工作中发现部分二胎家庭的家长，因为工作繁忙，再加上照顾二胎小孩，从而忽略了家里老大的情绪感受，更多的时候是批评指责，埋怨老大不懂事。因此导致老大感觉父母只爱弟弟妹妹，不爱自己，心理不平衡，怪罪甚至仇恨弟弟妹妹。家长没有加以正确引导，导致老大出现心理问题。

教学目标：1.让学生反思并了解自己与家中兄弟姐妹的相处方式
          2.通过对课堂案例的分析和探讨，让学生学会与兄弟姐妹或同伴的交往及化解矛盾冲突的方式技巧。

教学过程：
1． 问题引入：
1. 同学们，现在国家生育政策改变了，你希望自己有个弟弟或妹妹吗？如果有了弟弟或妹妹，你想过和他（她）怎样相处吗？
2. 家里有弟弟或妹妹的同学，你喜欢你的弟弟或妹妹吗？和弟弟妹妹相处融洽吗？
2． 实例探讨
甲同学，男，14岁，家中还有一个妹妹（2岁）。快要期末考试了，周末，何同学在家复习，妹妹总是跑过来打扰她，她就大声吼妹妹，甚至想打她。妈妈听到了，过来批评他不能这样对待妹妹，太不懂事了。他就很生气，跟妈妈吵了一架。
你怎么看待这个案例中的相关人员的行为？如果你是他们中的某一个成员，你会怎么处理问题？
小组讨论后，组长把本组的意见整理后，代表本小组进行班级交流。
3． 问题迁移
     在我们的班集体中，同学们互相之间也相当于一个家庭之中的兄弟姐妹，当我们同学之间遇到一些矛盾的时候，是不是也可以从刚才的讨论之中得到一些启发呢？
4． 教师总结
同学们，家人是我们最亲的人，但最亲的人之间也难免会出现各种各样的矛盾和分歧。为了家人更和谐相处，希望我们每个同学能够在家庭中注意注意自己的言行举止，建议考虑以下几个方面：
1. 多与父母沟通交流。多与父母拉拉家常，多了解彼此对一些问题的观点。自己的欢乐、委屈或者感觉受到伤害，都应该及时和父母分享、倾诉。
2. 多关心问候父母。理解父母工作和照顾家庭生活的辛苦，向父母表达自己的关爱，外出或不能按时回家及时告知父母，避免家人的担心。
3. 多与家人一起做家务或参与户外活动
4. 端正心态面对父母的责怪与批评。坦诚面对自己的不足，同时也告知父母你的感受，你希望父母用什么样的方式来回应你的问题或错误。

教学反思：
    通过本节心理健康教育课，让学生通过思考、聆听、表达、辩论等方式从不同的角度去理解和感知家人之间相处方式各有不同，家人之间的不和谐因素的存在的是正常现象，从而引发学生在家庭中的角色定位的思考，进而去调整心态，用尊重和爱去面对家人。  
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