高三后期备考节奏
----彭矗
首先恭喜2022届同仁在广州一模中取得优秀成绩。
一、知识层面的复习节奏
在一轮精细复习之后，大部分的知识都是掌握的。一模后大多是查漏补缺，但这个真正操作的时候相当困难，尤其是尖子生。反复翻看过往的错题本依然是高效的做法。但对大多数同学来说，看错题可能不得要领，因为是旧的东西，红笔批注的要点，慢慢的变成了结论。看错题难免变成机械性的重复。
2021年，我们用的是每周周测。
1. 知识基本能再次全覆盖。
2. 套题更容易找找节奏。
3. 应试的技巧也能有更多的锻炼机会。
4. 老师自己找的题，谈不上有多新，但贵在有整合。
5. 跟学生谈话，寻找突破点的时候，更有抓手。
问题也是显著的，周测对理科来说很实用。文科挑战相对较大，英语的张颖科长也埋怨单词没时间讲完。
二、坚定不移的抓住日常规范
一模之后，学生什么样的心态都可能有。而高考又需要那种半亢奋状态，我个人觉得坚持住常规，按点作息，按规律饮食，淡化高考考生的身份。老师们做好陪伴和示范作用。
三、临界生培养需要坚持
一模之后，高考特控线上下的同学还有很大的提升空间。这个阶段，正是那些很少上线但踏实且有点脑子的学生，摘取果实的时候。而高考时，年级的完成度也主要看他们的发挥。
四、与学生协商，列出每日必做事情
考试准备这东西还是老师们比较擅长，每年都有学生说想自己弄弄薄弱学科，每年都有劝不回来的学生，一波瞎胡闹之后，留下各种遗憾。
最后预祝中附2022年高考取得辉煌，中附再上一个台阶。
谢谢大家！
