篮球双手胸前传接球
	学校
	中大附中
	班级
	初一（4）班
	单元课次
	3
	执教教师
	林密

	学习
目标
	1、 积极参与篮球活动，能讲出快、慢速运球两点以上的区别
2、 行进间运球时能控制好球的落地与反弹高度，85%以上的学生能做到快速运球15米以上不丢球
3、 能互相鼓励，进行协作练习，培养合作精神，增强集体荣誉感

	学习
内容
	篮球：行进间运球

	重点
	快速运球时对球的控制
	难点
	快速运球时手脚协调，跑速与球速同步

	场地
器材
	两片篮球场、篮球41个、标志物8个，音响1台
	安全
措施
	充分做好准备活动，预防受伤；传接球时控制好距离

	教学
流程
	集合→动态热身活动→拉伸→球性练习→双手胸前传接球的练习→传接球的接力比赛→体能练习→静态拉伸放松和小结

	课的
结构
	达成
目标
	学习
内容
	学生
活动
	组织
方式
	教师
活动
	时间
	次数
	运量

	
课堂
常规1-2分钟
	明确内容目标，培养良好纪律
	1、 集队
2、师生问好并宣布本课内容
	1、学生集合：快、静、齐
2、体育委员整队，动作规范
了解本节课的内容、目标与要求
	
	1、 课前准备器材，布置场地
2、 宣讲本课内容、目标与要求
	2分钟
	1
	小

	
准备
部分8-10分钟
	达到热身效果，避免运动损伤
	1 绕篮球场慢跑
2篮球专项热身操。
	1、明确练习的方法
要求：在线上练习




2、学生成四列横队做球操练习
要求：动作富有节奏感
4、在教师指导下，进行球性练习
	绕篮球场边线进行行进间运球









[bookmark: _GoBack]
	1 、讲解“报数成团”游戏方法与要求
2 、指挥学生进行慢跑中做“报数成团”游戏
3、教师示范球操，组织学生练习
4、带领学生做熟悉球性练习
	4分钟
	1
	小中

	


基本
部分


	
激发学生练习兴趣，提高传接球的能力



让学生掌握胸前双手传球、接球等技术动作，体验成功带来的快乐。

	1. 球性练习
1、 手指上下拨球
2、 背后绕球
3、 胯下绕球
4、 左右手拍球
二.两个人一组一球面对面传接球（用他们自己的形式）
三.无球技术动作练习，喊一时两手放于胸腹之间，喊二时推臂

四.两人一组一球相隔2米面对面传接球

	1. 在问题引领下、自我体验慢、快速运球
要求：在小组长带领下学、练


2.小组讨论练习体会，总结快、慢速运球区别






3.在教师指导下进行原地模仿与5米行进间运球练习，检查自己的技术动作。原地运球时关注技术要点，行进间运球时关注技术的变化
要求：对照要点进行自查，强化技术要点的掌握
4.在教师的指导下进行行进间运球强化练习
练习要求：
第一步：在辅助线的帮助下，使球落于侧前方
第二步：在辅助线参照下，控制球的反弹高度在腰腹部
第三步：在辅助线的帮助下，做出两腿屈膝、上体前倾的运球姿势
5.听清游戏规则与方法，做好游戏前的准备

6.学生分组比赛，为同伴呐喊，加油
要求：练习结合技术要点

	1、练习队形：





2、四列横队练习










2. 练习队形同1
































6.

	1.教师设问：慢、快速运球之间的区别，组织学生自主连练习

2.总结快速运球要点
要点：手触球后上方、球落于侧前方、反弹高度在腰腹部、两腿屈膝上体前倾

3.指导学生进行运球模仿练习，关注技术要点的掌握






4.行进间运球三步强化练习：
第一步：沿膝高线运球
第二步：沿肘高线运球
第三步：沿肩高线运球


5.讲解运球接力游戏规则与方法
6.组织学生分组进行运球接力比赛。游戏中关注学生集体荣誉感的培养与强化

	15分钟

	3-5
次

	





中

	


基本
部分
	

激发学生的运动兴趣，使学生享受运动带来的快乐。
	4.传接球接力比赛
	7.知道四角运球接力规则与方法，了解安全游戏事项

8、进行四角运球接力赛
①全体学生分四组竞赛
②体育骨干的比赛展示，提升体育骨干的示范、带头效应
③骨干指导下小组竞赛，提高学生参与的广度与深度
	
8、

	7、讲解四角运球接力规则与方法，并进行安全教育
8、组织运球拓展游戏：四角运球接力赛
	15
分钟

	
	


大


	

体能
练习
	提高学生的跳跃以及身体协调能力
	1、 绳梯开合跳练习
2、 跳高小栏架练习
3、 跳低小栏架练习
4、 跳呼啦圈练习
	1、认真完成老师布置的练习任务。
2、按照老师的要求进行练习
3、学会自主的学习。
	  
   

↑
 →→ ↑
	↑

→

要求：1.把篮球场分成四个区域
       2.每个动作练习2分钟，然后按照顺时针的方向循环训练
	1、教师讲解示范动作
2、组织学生练习队形
3、强调动作要领，及练习要求。
	8分钟
	1次
	
中


大

	结束
部分
	放松身体各个部位，减少疲劳
	放松、小结
	1.模仿动作，跟教师一起练习
要求：积极参与
2.集体进行放松练习
3.学会正确的评价方法
	
	1.讲解放松的方法
2.组织学生放松
3．让学生自我评价，教师小结
	4分钟
	1次
	小

	平均心率预计
	125±5次／分
	强度指数预计
	1．5±0．1
	练习密度预计
	40%±5%

	运动心率曲线图预计
	

	课后反思
	




