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            ——已做的和将做的

1、 近3年来教学情况概述（含中、高考、校内考试成绩情况）：

能实践“有效教学”，重视课堂效率和重视学生的可持续发展。2006年中考物理成绩，我校共有8名同学获满分（广州市458人），其中我所教的4班、6班有7人。物理、语文、政治三科全区第一，物理科的A等率最高，本人获得中考奖金亦为全校最高。2008年中考物理成绩，我校7个班共有3名同学获满分（海珠区5人，广州市55人），其中我所教的3个班2人，与2007年中考相比，物理科和语文科与珠江中学的领先优势有所增大，我校总平均分达到度是区的1.31倍，物理科平均分达到度是区的1.41倍，获学校颁发“中考突出贡献奖”。

2、 近3年来承担省、市、区、校公开课或研讨课（含参加各类课堂教学比赛情况）：

每年的教学开发日或市、区教育部门检查工作，本人开设的公开课、研讨课在三次以上；《声音的产生与传播》被中国教育学会评为首届优秀教学设计二等奖（2007，10）。

3、 近3年来主持或参与各级各类教科研课题情况：

课题《创新物理教学实验与设计》获海珠区教育局第二届教学成果（2002—2007）三等奖；2007年起，主持并参与市教科研课题《“创新物理实验设计”在“有效教学”中的实践和意义》；2007年3月被广州市教育局聘请为中学物理特约教研员，任期三年。
4、 近3年来出版著作、公开发表论文或论文获奖或大会宣读情况（含校级）：

《师范院校优质生源是基础教育质量全面提高的前提》发表于《中山大学学报论丛》2006年4期；《肥皂膜的实验功能》发表于《物理教学探讨》2007年3期；《创新物理教学实验设计与教学研究》入编《海上明珠 星光熠熠》（广东教育出版社2008年10月出版），《初中物理研究性学习成功实践与体会》获全国第13届中学物理教学改革研讨会优秀论文一等奖（2006，8）；）《“有效教学”在物理学科中的实践初探》被评为中大附中第八届优秀教学论文一等奖，并应邀在全校大会报告；《强化实验教学是实施物理教学有效性的必由之路》被评为中大附中第九届优秀教学论文一等奖（2008，4）《从“×××事件”引发的思考》被广州市教育局思想品德处和市民办教育促进会评为广州市民办学校德育工作交流会论文三等奖（2007，10）；《我所推崇的教师职业道德》被评为中大附中2008年优秀德育论文一等奖（2008，7）

5、 指导学生参加各级各类竞赛获奖情况：

2006年，指导学生参加16届全国初中应用物理知识，张思聪获广州市一等奖，全国一等奖（海珠区获此殊荣第一人），林桥津、陈鹤天二人获二等奖、陈斯泰获三等奖。朱天任、张子君的作品获广州市第五届青少年科技汇演一等奖；2007年，张子君在广东省第三届（VCM杯）中学生创意物理活动设计展评活动中获二等奖；在广州市第23届青少年科技创新大赛中，郭杨格、彭依伊同学的论文获二等奖；2008年，参加第18届全国初中应用物理知识竞赛取得优秀成绩：胡嘉祺获广州市一等奖，李星河、张子君获二等奖，章明璇、石安然、黄悠然获三等奖；胡嘉祺同学还获得全国三等奖。

    本人能全身心地投入到教育、教学和教育科研工作中，成果、业绩比较显著，受到领导和全校老师好评，上届教学名师考核，中段和终期两次均为优秀。我能关注中青年教师的成长和发展，并能在教育、教学、教育科研乃至论文撰写等方面给以真诚的帮助和指导。虽然还有3年半就要退休，这次仍然鼓足勇气，和众多后生一起登台，为的是学习他们的长处，共同努力，提升附中的教学质量和办学水平。在今后的两年里，我将一如既往地工作，高质量地完成中学物理特约教研员课题；在即将举行的“第一届广州市初中物理自制教具、实验改进比赛”中，尽力争取好成绩；以便和我校优异的中、高考及竞赛成绩、首届“海教杯”教学比赛中，曲雪华、韩卫平老师的优秀表现一起，共同展示物理科组老师的风采，进一步打造中大附中物理科组的优质品牌。此外，在下届青少年科技创新大赛和科技节组织活动中，力争有重大突破；同时，发表3篇文章左右，这也是我退休前发表文章30篇计划的一部分。
有一分光，发一分热，像谭连兴老师那样，把自己的聪明才智和勤奋严谨全部贡献给附中，让教育、教学生涯完美地结束在附中，这是我的愿望，相信我一定能做到。
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