评课三
黄元威老师设计的体能发展力量练习，运用了废弃的轮胎进行教学，发展学生上肢力量，同时引导学生积极参与学练，使其在愉悦，和谐，活跃，进取的课堂中进行锻炼和思维的开发，帮助学生在体育锻炼中增强体质，锻炼意志，享受乐趣。
本课教学内容有创意、方法手段多样化，一物多用，促进学生自主学习发展学会学习，黄老师，关注差异分层教学练习环节设计不同的要求，让不同层次的学生都可以根据自身的水平进行有效的练习，做游戏时注意讲清楚游戏的方法，对上肢力量较弱的学生给与及时帮助。
