语文：每天拿20分钟活化思维
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目前这种教学状态是极不利于语文学习的，因为，太多的同学高三后期语文学习水平下降，原因是学习时间被高度分割再也无暇阅读、频繁地刷题使思维僵化，还有一种奇葩论：语文学习性价比不高。
快到了验证其科学与谬误的时候了！
当你拿到作文题感到文思枯竭，下笔滞涩的时候，你应该觉察到你在远离语文。
该如何挽救你的语文思维呢？
我认为你应该每天拿出20分钟来活化你的写作思维。
具体做法是，找一些作文题目与一些素材试着链接，看能否与快速地搭连起来。
比如这道题：
23. 阅读下面的材料，根据要求写作。（60分）
1968年，英特尔刚刚创立的时候，主营业务还是存储市场。20世纪80年代，日本存储器企业异军突起，英特尔举步维艰、命悬一线，年轻的CEO安迪·格鲁夫问戈登·摩尔：“如果我们被董事会赶出公司，你觉得我们的继任者会怎么做？”“他们会放弃存储市场，进军微处理器市场。”“那为什么我们不这样做呢？”英特尔放弃了存储器的存量，拥抱了微处理器的增量。今天的英特尔又找到了他们认为的下一个增量——汽车处理器市场，当所有的车都变成智能汽车的时候，历史会证明英特尔今天的远见：增量随时都会变成存量，停滞没有出路。
上述事件能带给当代青年以启示，请结合材料写一篇文章，体现你的感悟与思考。
这道题的审题在上篇推文里作了细致地分析，下面来看看如何运用一些材料来展开论述思路。
请看下面这个材料：
他叫乔治·布林德，是自由法国的一名成员。1944年，德军为了逼迫他交代同伴下落，于是故意组织了一场模拟处决行动。
那一次，布林德被带到了一个刑场的围墙边。而当行刑人员全部举枪做好准备动作后，德军行刑队长却称想给布林德最后一次机会，问其愿不愿意交代清楚。哪知布林德微笑着表示自己永远不会出卖同伴。
此后，布林德闭上眼睛，从容地等待着行刑队员们开枪。然而，枪声并没有响起，布林德此后又被带回了集中营。不过，几个月之后，布林德最终还是在集中营里离世。
而布林德去世后，这张照片也被后人称为“无畏的微笑”，用以赞扬他守口如瓶的大无畏精神。
这个材料好像与作文命题相差太远了，有联系吗？
这个世界万物相联，准确地说，不是万物相联，而是你可以用你的大脑把万物联起来。布林德的故事与英特尔的“存量”“增量”问题确实相距很远，但我们通过阐释，可以让他们有联系。
首先，关于“存量”与“增量”的内涵阐释。对于人生来讲，生命观、价值观就是他人生“存量”的重要内容，而要让人生厚重、境界高远、意境阔大，就需要不断提升个人的认知、修养自己的行为，使自己具有德行之美。那么，如果说人们不断获得的修养、美德不断地成为已有存量的话，那么，那些认知水平、道德价值的提升点就是人生的“增量”点。由此，看来布林德用“无畏的微笑”为自己的人生打开了通往绝美人格的“增量”点，让世人敬佩仰慕。
您看，这样是不是关联起来了呢！
再来看这则材料。
乔布斯临终躺在病床上说了一段话，其中有这样一些语句：
1.当一个人到了手术室，他会发现有本书他从未读完，“关于健康的书”。
2.你出生的时候有人爱你，你去世的时候有人爱你，但在这之间，你要学会爱你自己。
 
这两句话好像与作文题也不太搭吧？简直是南辕北辙！
但是，只要我们有灵动的思维，似乎也可以拉郎配。
比如，乔布斯的巨大财富，对于他自身来讲，终生难以耗尽，也就是说财富确实成了他的“存量”，一种失去了价值的货物。而他极缺的是“健康”，也就是说，他在人生的终点才发现，他的人生需要另一个“增量”点，但他没有及时发现，以致成了终生的遗憾。相较于英特尔来说，乔布斯没能处理好其财富“存量”与生命“增量”的关系，形成了不可逆转的遗憾。
那么，他的第2句话，该怎样联系呢，你来试试看。
再来看下面这则材料。
北大唯一的终身教授季羡林，他的勤奋程度，无人能比。每天凌晨4点，北大朗润园13号公寓的灯准时点亮，季羡林开始一天的读书学习，几十年如一日，从无间断。他说：“一天不写东西，到了晚上，就会感觉像犯了罪一样。”
季羡林，著名东方学大师、语言学家、教育家。他早年留学国外，精通多国语言（英文、德文、梵文、巴利文），尤精于吐火罗文，是世界上仅有的精于此语言的几位学者之一。他被人奉为国学大师、学界泰斗、国宝。对此，季羡林郑重地说：
   “我非常平凡，没什么了不起的，如果我有优点的话，我只讲勤奋。”
 
这则材料能不能用得上呢？
当然可以。
可以使用的角度应该非常多。
比如，从季羡林先生学术研究的角度看，他由英文而德文而梵文而巴利文而吐火罗文，可谓是不断在积“存量”找“增量”的过程，这使得季老成为一代宗师、学界泰斗。同时，季老寻求增量的精神值得我们学习，那就是持之以恒地勤奋！
当然，这里可以展开的地方很多。
比如，季老的“语言”增量具有什么价值；
季老每天写的内容具有怎样的“增量”意义等等等等。
当你学习累了的时候，像做游戏一样来活化一下写作思维，对于备考是有好处的。
