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不背1.情绪的类型：
人的情绪复杂多样，情绪丰富生活。
基本情绪：喜、怒、哀、惧；     复杂情绪：害羞、焦虑、厌恶、内疚
情绪是一种复合的心理状态，包括内在体验、外显表情和生理反应三种成分。
熟悉2.影响情绪的因素有哪些？ 
个人生理周期、对某件事情的预期、周围的舆论氛围、自然环境。 
随着周围情况的变化，情绪也经常变化。
3.情绪的作用？   
Y①情绪很神奇，影响观念和行动。
Y积极②激励我们克服困难、努力向上。 
Y消极③因小挫败止步不前。 
4.青春期情绪的特点和作用   
（1）特点：情绪反应强烈、情绪波动与固执、情绪的细腻性、情绪的闭锁性、情绪的表现性
（2）不背—作用：y.青春期的情绪特点体现了青春的活力，它带给我们不同的感受。
激发正面的情绪，让生活更加丰富多彩。 
积极面对负面情绪，是成长中要经历的。
（3）H:要激发正面情绪感受，积极面对负面情绪。    
第二单元 做情绪情感的主人  第四课 揭开情绪的面纱  4.2情绪的管理
1.对“情绪表达”的认识和理解？ 
（1）为何要恰当表达情绪？
Y：情绪会相互感染，影响周围人。情绪表达与身心健康有关，关乎人际交往。 
（2）怎样恰当表达情绪？
H:了解自己的情绪，以恰当方式表达情绪。
2.为什么要学会调节情绪？ 
Y：保持积极心态让生活更美好。持续负面情绪危害身心健康。调节情绪有助于更好适应环境。        
了解：适度负面情绪，可帮助我们适应突发事件。  
3.该喜则喜，该悲则悲。
4.如何调节情绪？ 
H1：要学会合理调节情绪，正确对待各种情绪感受，保持积极心态。 
H2用：改变认知评价、转移注意、合理发泄和放松训练（根据材料选用）的方法调节，成为情绪的主人。
5.如何调节愤怒情绪？如何学会愤怒管理？
H:与信赖长者交流；自我提醒；运用“我感到愤怒，是因为。。。”的表达方式；参加体育活动，运动、写作、画画、欣赏音乐；写一封信。
熟悉6.如何安慰他人？
H:为他做些体贴的事；做一个耐心的听众；设身处地，向他表示理解；帮助他转移注意。                             


第二单元 做情绪情感的主人 第五课 品出情感的韵味 5.1我们的情感世界
不背1.关于情绪与情感的关系 
联系：①情感与情绪紧密相关。伴随着情绪反应而逐渐积累和发展,形成比较稳定的倾向，可能产生某种情感。
区别：②情感与情绪有区别。情绪是短暂的、不稳定的，会随着情境的改变而变化。情感是我们在生活中不断强化、积逐渐累的，相对稳定。
了解2.关于古诗词与情感分析  
*先天下之忧而忧，后天之乐而乐。——忧国忧民、天下为己任的责任感和先人后己的博大情怀。
*长太息以掩涕兮，哀民生之多艰。 ——体现忧国忧民的爱国情感和悲悯情怀。
*黄沙百战穿金甲 不破楼兰终不还。——体现了不畏艰苦、不怕牺牲的报国豪情。
*两情若在长久时，又岂在朝朝暮暮。——体现对爱的信任和坚守。
*人生自古谁无死 留取丹心照汗青。 ——体现为国尽忠、坚贞不屈的大无畏精神。
了解3.情感是复杂的。
基础性情感：安全感；    高级情感：道德感；   
正面体验：爱的情感；    负面体验：恐惧感；       正负混杂体验：敬畏感
4.情感的作用  
Y①情感是人最基本的精神需求。
Y②情感影响判断和选择，驱使我们做出行动。
Y③情感与想象力、创造力相关。有助于更全面地观察事物、探索未知。
Y④情感不断积累发展，是生命成长的体现。
5.狭隘的生活经验容易导致偏执情感。
在生活经验的不断扩展中，情感更加丰富、深刻，情怀更加宽广、博大。
第二单元 做情绪情感的主人 第五课 品出情感的韵味 5.2在品味情感中成长
1.美好情感的作用？
Y:让我们身心愉悦，表达着我们的愿望，促进精神发展。
2.对负面情感的认识？
Y①负面情感不那么美好（不舒服、不愉快），但对成长也有意义。
Y②负面感受未必是坏事，它可以丰富人生阅历，使生命更饱满丰盈。
Y③将负面情感转为成长助力，可以获得美好情感体验，不断成长。
H:学会承受负面感受，将负面情感转变为成长助力。
3.获得美好情感的途径、方式？ 
H1:通过阅读、与人交往、参加有意义的社会活动等获得美好情感。；
H2：学会承受负面感受，将负面情感转变为成长的助力.
了解4.情感是在社会交往、互动中自然引发，不能强迫。
5.创造正面情感体验的方法？
H:完成一项自己喜欢的活动；帮助他人；走进博物馆、大自然；欣赏艺术作品
6.如何传递情感的正能量？
H1.用自己的热情和行动来影响环境。H2.学会关心他人。
H3.在与他人的情感交流中传递美好情感，传递生命正能量，使周围的世界因我们的积极情感多一份美好。
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