略谈《逆商》

尽管我们知道逆商的重要性，但如何能将在实践中增强逆商，使自己适应时代和社会的需求，则是一门科学。《逆商》这本书很适用于各层级的读者阅读，无论你是在求学阶段，还是在工作阶段，都不可能一帆风顺，总会遇到委曲与误解，当来自于他人（包括你的老师、家长、上级、同级、下级等不同角色）给你的压力时，你还仍然能笑得灿烂，走得从容？作者在此提出了五个重要观点：一是高控制的人请选择触底反弹；二是沟通焦虑症请直面来自社会与自我的逆境；三是逆境抗挫折原则，告诉我们不能仅仅站在失败者的角度思考问题和执行使命；四是内因和责任归属，不要相信时机不成熟的假话；五是半途而废的伟人，请将无序压制在萌芽状态。                                          《逆商》是一本成功励志方面的故事书，作者通过深刻的理论和实践相结合的方式，论证了自己的论点，让读者学习到了怎样才能使用正确的方式来面对挫折，培养高逆商。这些方法很多都是经过一些公司企业验证的，因此实用性很强。通过学习这本书，让我们找到了自己想要的答案。              逆商(Adversity Intelligence Quotient/Adversity Quotient，简写成AQ)逆商（AQ）全称逆境商数、厄运商数，一般被译为挫折商或逆境商，是指人们面对逆境时的反应方式，即面对挫折、摆脱困境和超越困难的能力。智商（IQ）、情商（EQ）、逆商（AQ）并称3Q，成为人们获取成功必备的不二法宝。有专家甚至断言，100%的成功＝20%的IQ+80%的EQ和AQ。1997年，加拿大培训咨询专家保罗·史托兹博士出版《逆商：我们该如何应对坏事件》一书，第一次正式提出挫折商的概念，用以测试人们将不利局面转化为有利条件的能力。逆商在瞬息万变、险象重生的逆境时代显得格外重要，没有永恒的失败，只有暂时的不成功。应付逆境的能力更能体现一个人的生命价值，使你以不变的心境应万变的逆境，从而立于不败之地。因此，逆商概念的提出具有非常重要的现实意义和历史意义。

