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科考项目_视频拍摄技巧 教学设计
中山大学附属中学
一、教学目标
1、掌握视频拍摄的基本要领。
2、固定镜头和运动镜头的拍摄技巧。

3、摄像构图的注意事项。

二、教学重点难点
1、重点

（1）掌握视频拍摄的基本要领。
（2）掌握各种镜头的拍摄技巧。
2、难点

（1）掌握视频拍摄的基本要领。
（2）分析和总结各种镜头概念及作用。
三、教学方法
    讲授法、讨论法

四、教学环境

    多媒体教室、视频素材、白板、PPT
五、教学过程

	学习环节
	教师活动
	学生活动
	教学意图

	导入
	播放失败的小短片，
设问：观后的感受，存在什么问题
	观看视频

思考短片存在哪些问题
	引入课题
激发兴趣

	视频拍摄要领
	1、讨论短片，哪些方面需要改进？
——拍出满意的视频，要掌握基本的拍摄要领
2、拍摄要领：平、准、稳、匀
（1）画面要稳：画面要保持稳定，消除不必要的晃动
——三脚架、支撑物，站立姿势
（2）摄像要准：拍摄对象及范围、起幅落幅、镜头、拍摄时机和构图等要准确。

    起幅：镜头运动开始时静止的画面。（5秒以上）
    落幅：镜头运动结束时静止的画面。
（3）画面要平：画面的地平线要保持水平，不能倾斜。
——三脚架、取景器构图框
（4）摄速要匀：镜头运动的速度要保持均匀，不能时快时慢、断断续续，避免画面发生抖动。
	讨论交流

听讲并思考
	让学生了解掌握拍摄视频的基本要领

	镜头应用知识
	1、镜头分类

    根据摄像机镜头的运动方式分：

    固定镜头和运动镜头
2、播放视频，引导学生总结固定镜头的特点
    机位、拍摄方向、焦距

3、运动镜头

    适当运用运动镜头，可增加画面动感，以承上启下，运动镜头分为推、拉、摇、移、跟等
    采用“讲解概念，播放视频案例，学生总结运动镜头作用，教师小结”方式，讲解以下内容：
（1）推镜头：指被摄主体不动、摄像机沿直线由远而近向主体推进。推镜头的作用是镜头由远及近，强调从整体到局部，突出介绍某事物。
例子：为了突出某同学上课很认真，从整个课室的全景推到同学身上。
（2）拉镜头：与推镜头的运动方向相反，镜头由近及远，强调从局部到整体，背景空间越来越大的效果，有制造悬念的作用。

——引导学生总结拉镜头的作用（个别提问）
例子：从鲜红的荔枝果实特写拉到整棵荔枝树。
（3）摇镜头：指摄影机的位置不变，转动镜头的拍摄。作用主要有，展示人物的活动、空间环境和位置关系；介绍大面积的主体事物。
例子：从教室里听课的学生摇到讲坛上的老师，展示师生正在进行教学活动。
（4）移镜头：指拍摄方向不变，移动摄像机位置的拍摄。
作用主要是表现人物之间的空间关系或者把事物逐一连续展示，生动地表现空间变化，运动感强，给人以巡视或流动的感觉。
例子：学生在实验室分组进行实验，通过摇镜头可以使每组学生的活动都能清晰的展现出来。
（5）跟镜头：跟镜头是推、拉、摇镜头的不固定组合，镜头锁定在某个物体上，物体移动时镜头也跟着移动，被拍摄的主体始终处于画面中而背景不断变化。作用主要，突出表现运动的事物；突出表现一些技术性的操作。
例子：用跟镜头表现老师在课堂上巡视学生的学习情况。

	听讲思考
讨论交流

	让学生了解镜头分类和运动镜头的方式和作用

	课堂练习
	布置课堂练习：
播放视频，说出采用什么运动镜头，做出对应的操作

（请一位同学现场演示）

	观看视频

思考

讨论交流
	检测学习效果，加强对镜头应用知识的理解。

	摄像构图
	摄像构图及注意事项
1、构图要求：
（1）画面简洁
（2）主体突出
（3）立意明确
（4）布局严谨
（5）画面均衡 线条正确、色彩和谐
（6）具有表现力和造型美感

2、构图技巧：
将画面平均分成9等分（九宫）
（1）水平物体或地平线适合落在水平划分线的位置
（2）垂直物体则适合落在垂直划分线的位置
（3）主体适合落在垂直水平划分线的交界处，避免主体位于画面正中央的呆板构图

3、摄像构图方面的注意事项：

（1）头顶空间
（展示图片，个别提问，教师讲解）

——缺乏头顶空间：如果头顶空间太少，人物就会在画面中拥挤，头部好象“粘”在屏幕上沿。

——头顶空间过多，下边框的拉力使画面下部过重，显得极不平衡。
——正常的头顶空间，可以平衡画面上框的拉力，使人物在画框中的位置看起来更加舒服。
（2）朝向空间
（展示图片，个别提问，教师讲解）
——在画面人物视线或运动朝向的前方，留有足够的空白，有利于画面的均衡。
（3）主体的位置

——主体位置的不同也会使画面表达的意思不同。主体位于画面中央位置，稳定、庄重、严肃。群体人物中处于中央位置的主体具有权威感和重要性。
——根据视觉习惯和“黄金分割”原理，可以将主体放在九宫中间四个交点位置，可以产生视觉兴奋点。

	
	

	课后作业
	1、完善拍摄计划和剧本

2、熟悉拍摄工具拍摄视频（手机、单反相机、DV）
3、运用所学的镜头和构图知识，实操练习。
	
	

	教学反思： 
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