读《团体心理辅导》有感
这段时间为了学习心理学b证，我阅读了北京.清华大学出版社出版的《团体心理辅导》，受益匪浅，在本书学习的基础上，我设计了一次团体心理辅导活动，特此记录如下：
“我们是一家人”团体心理辅导活动
1、 辅导目标：
对学生进行训练，让学生正确认识自己和他人，培养人际交往能力，适应入学生活，熟悉新集体，提高班级凝聚力。
2、 辅导对象：
初一新生（以班级为单位）
3、 时间安排
班会课
4、 预期结果
学生之间相互熟悉，体验到团结合作的力量，构建良好的班级氛围
5、 场地器具 拼图 纸板 油性笔 报纸 胶带 剪刀
6、 辅导过程
1 活动一：拼图分组 
活动目的：增强学员的观察、沟通能力
活动程序：
1、培训师首先根据人数给到场的学员每人发一小块拼图。培训师可以根据希望分成的组数，每组有多少人来设置可以拼在一起的块数。
2、培训师告诉学员每个人根据自己手上的小拼图去寻找其他同伴，看哪组最快。
3、分好组后，让大家根据所拼的图案起队名、设计队徽，口号等写在大纸板上。
活动分享：
1、在寻找同伴的过程中，如何能最快的找齐自己的同伴?
2、你是主动找寻还是被动等待?各有什么优缺点?
2 活动二：人椅
活动目的：培养团队成员间的信任感
活动过程：
1、以小组为单位围成一圈，每位学员将双手放在前面一位学员的双肩上;
3、听从培训师的指令，缓缓地坐在身后学员的大腿上。
4、坐下后，培训师再给予指令，让学员叫出相应的队伍口号
5、看看哪个小组可以坚持最长时间不松垮。
活动分享：
1、 在游戏过程中，自己精神状态是否发生变化?身体如声音是否也相继出现变化?
2、在发现自己出现以上变化时,是否及时加以调整?
3、是否有依赖思想,认为自己的松懈对团队影响不大?最后出现什么情况?
4、要在竞争中取胜,有什么是最重要的?
3 活动三：无敌风火轮
活动目的：提高团队协作能力
活动过程：
1、 团队用报纸和胶带制作一个可以容纳全体团队成员的封闭式大圆环
2、 团队将圆环立起来全队成员站到圆环上边走边滚动大圆环，用时少的队伍获胜。
活动分享：
1、你们遇到了什么困难?是如何克服这些困难的?
2、每个人的任务是什么?
4 活动三：新生活，新起点
活动目的：使成员在有内聚力的团体中开始新生活。
活动过程：
1.新学期开始了，每位成员给自己写一段话，表达对自己的期望与鼓励。
2.成员可相互分享，可自己收藏起来。
7、 活动反思
团体心理辅导是在团体情境中提供心理版主与指导的一种心理辅导的形式。团体成员在人机交互中，观察，学习，体验，认识自我，接纳自我，调整和改善与他人的关系，学习新的态度与行为方式，更好适应生活的过程。在团体心理辅导的过程中，要注意活动的安全性，在活动分享的时候，培训老师要善于调节活动七分，调动学生情绪，让分享交流活动进一步升华。
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