
评黄老师<<肌肉力量—轮胎练习>>
十月一日假期间，黄老师献上了一节肌肉力量——轮胎练习课。黄老师按照新课标要求进行精心备课，从“教会”、“勤练”、“常赛”三个维度进行授课，课堂上学生练习积极性高、氛围活跃、笑声不断，在课堂上同学们自主分组，自主研发训练动作，跟随音乐进行训练，完美的贯彻了“以学生为主体”的课堂理念，学生们不只是收获了身体锻炼方法，并且学会了坚持不懈，勇往直前，团队协作的精神品质，总的来说这节课是非常成功的。
首先从课堂常规到课后拉伸，一环紧扣一环，学生纪律良好，每个人都参与到了训练中，并且主动积极的进行力量训练，这节课是一个大胆的创新，利用不同重量的轮胎进行力量训练，不管是课堂组织还是训练内容上，都是经过细心研究的，对于不同学生有不同的重量可以选择，符合因材施教，并且在组织形式上确实值得我去学习！  
作为一个有经验的老师，这节课给我学习的地方很多，从热身运动到最后的放松环节，都有比较好的创新


