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   制胜因素及其相关分析：
隔网对抗项目的共同特点是比赛过程中要求运动员技术全面，击球动作快,反应迅速,攻防转换快,随机应变，体能充沛,心理稳定通过查阅相关文献资料发现对于我国优势隔网对抗项目制胜因素分析的文章,大多是有关单项制胜因素的论文，而以摔球和乒乓球的论文为多见,对于我国优势隔网项目研究的覆盖面偏小.这些文章都是从技、战术来分析制胜的原因,对于内在制胜因素诸如:体制、管理等方面综合、系统的论述很少而且缺乏深入的研究. 
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制胜因素的概念及其研究现状： 
屈东华(2001) 认为，制胜因素是指竞争双方取胜对手的要素。“制胜因素"之间的本质联系是指这些要索之间高度与力量、技术与战术，快速与多变，心理与意识的相互关系及组合方式，“持球制胜因素”是根据排球竞赛规则，排球运动自身的规律和特点决定的"     李大志，董杨(2002)认为，所谓制胜规律，是指在竞賽规则的限定下，运动员在竞赛中战胜对手，争取优异成绩所必须遵循的准则。“制胜规律”的组成包括两个方面: (1) 制胜因素，对专项运动成绩有决定性影响的因素: (2) 制胜因素之间的本质联系
刘建和，杨成波(2005) 特别指出:对专项运动成绩有决定性影响的因素称为“制胜因素"，这些因素是人们在对专项比赛的各种特性进行深入研究后归纳总结出来的。制胜因素之间的本质联系构成制胜规律。新技术的出现带动新打法的形成:新技术的不断完善走向成熟的过程:从根本上看是一-个想方设法提高制胜因素的单个水平及它们之间的组合水平的过程。制胜因素之间既相互制约又相互依存，并可多因素融合一体。这种内在联系引导，制约着技术和打法的产生及其演进。因此，制胜因素内在地规定着技术和打法的发展，根本性的影响着其自身的演进过程'”。乒、羽、网、排项目有一个显著的特点，在比赛对抗中，双方运动员的制约最终是通过击出球的速度、力量、落点、弧线、旋转这五个物理要素来实现运动员(运动队)的技术等竞技能力。在比赛中最重要的是从击出球的时间、空间特征表现出来。因而,我国乒乓球界提出的:快、转、准、狠、变;羽毛球界提出快、准、狠变:持球界提出:高、全、快、变等专项制胜因素。
关于排球制胜因素的研究：
排球的制胜因素在不同的时期有着不同的界定，它往往与国际的大趋势、规则变化、以及排球项目发展相联系。在不断完善的同时必须符合排球运动的客观规律、顺应挂球运动的
发展趋势、适合本国排球运动的具体特点。199年在北京召开的全国排球工作会议，把我国接球技术战术指导思想概括为:技术全面、 突出特点、准确熟练、快速善变、断创新.并对这六句话的内涵做了相应的需述，这充分认识制胜因素基础上制定的指导思想一直延续至今，指导着我国排球技术战术训练。
何玲(1995等指出:现代运动员不断变化者的高度与力量，技术与植术、心理与意识三因索是其主要制胜因素，也是目前我国排球运动员的薄弱环节".
陈铁成(200等指出:高度、力度、准确、全面心理五大板块是现代持理运动制胜因素的主要内涵:通过研究，认为主要制胜因素的有序组合，综合效应，对胜利有更深层的影响.从整体上来说.排球的制胜因素总的概括为: (1)高度和力量是取胜的主要因素。(2)全面、准确、有特点的技术是夺取胜利的重要保证。(3) 快速善变、简练实效的战术手段组合是夺取胜利的重要手段。(4)心理与意识的竞争成为高水平竞技排球取胜的关键"。
关于乒乓球制胜因素的研究：
岳海鹏(9999对我国该类项目中存在的“相克"现象进行了专门研究，指出在很多情况下，“相克"现象对比赛结果有重大影响，并进一步从心理、 技术、战术能角度分析了成因m.国家体育总局乒乓球、羽毛球管理中心(2000)对该类项目进行了专门探讨，指出勇于创新、科学训练是保持我国该类项目长盛不衰的法宝:基于此，可总结如下: (1)乒乓球技、战术是乒乓球综合实力的核心部分，提高制胜因素、技术水平及因素间技术组合，技术创新是关键: (2) 乒乓球技、战术的创新成果和比赛成绩成正相关: (3) 我在技战术上力量与落点、速度与落点、以及旋转与落点相结合而产生的凶狠的变化，亦有自己独到的见解。把特长突出技术全面列为重点，是在多次世界大赛中取胜的重要因素: (4) 技战术创新过程中思想上要有正确认识，把握好创新的现实意义。乒乓球竞技得制胜因素为:快、转、准、狼、变。现代乒乓球运动得发展从特定含义上讲，就是一一个如何提高制胜因素得单个水平及它们之间组合水平得过程"。
吴焕群(2004)研究把握乒乓球竞技最高层面上的制胜规律，就是研究一分球，-局球，一场球的制胜因素。往往在两板以上，除依靠包涵体能、技能、战术能力、心理及智能等竞技要素的一板球的质量外，更依赖于战术。如发球抢攻、控中爆冲、调左压右、削中反攻等等。充满了各竞技能力要素的变化一局球的争斗， 有开局、相持、领先、落后的变化。开局有开局的控制反控制的招数。相持有相持攻防转换的招数，领先怎么打、落后怎么搏、充满了斗智斗勇、充满了气势和胆略。一 场球的胜败有比实力、展示各自特长、突出技术全面的打法:避长击短。抓住战机，有摆脱被动力争主动的打法等"。
关于羽毛球制胜因素的研究：
俞继英(2001)指出:我国羽毛球技术的制胜因素无论单打、双打，只有四个字“快、准、狠、活"。其中“快”字为核心，其他三个方面都是“快"的具体表现。对于双打项目中“狠"主要体现在“平”主要体现在平、近、压三个方面，无论单打还是双打四字风格中四要素之间的关系是以“快"字为中心，羽毛球项目制胜的核心因素是“快"其内涵是:争抢最高的击球点，使对手回击的难度最大“狠、准、活"是快的三个方面的具体表现”.我国学者程勇民(2006) 对我国羽毛球传统技术风格进行了研究，指出由于认识的局限性，中国羽毛球界对制胜规律的把握始终只停留在技术风格层面，男双指导思想未能揭示双打制胜的本质，从而无法摆脱单打技术风格的影响，并进步将羽毛球双打项目 的制胜规律概括为:制胜的核心是“快、狠、推、活"是“快"的具体表现，三者在综合形成“快”的过程中，表现出总和律、突前律和更迭律，认为双打意识是男双运动员竞技能力的核心中。
理论领先、正确指导训练实践是我国隔网对抗项群优势项目训练管理的共同特征，我国隔网对抗优势项目技战术训练指导思想，集中体现在快变、全、准、狠等制胜要素上(见表1)。其中“快”是优势项目技战术共有的特点。
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隔网项群各项目竞赛规则的演变对未来技术发展的影响：
　　纵观隔网对抗类项群(乒、羽、网、排)运动的发展史，可以说是一部不断创造竞赛规则又不断超越规则、改革规则、补充规则和发展规则的历史。这些项目竞赛规则的演变对技术影响的共同点表现为：
　　(1)对技术要求更全面、更稳定。如乒乓球项目中，“无遮挡发球”规则的实施，使得发球技术更加开放和透明，迫使运动员重新探索新的发球抢攻体系，比如 我国以前“前三板”绝杀技术已经不再占有优势，各项运动以前的发球抢攻体系遭到破坏，要求正手和反手都必须具备同等条件的进攻能力，使正、反手技术趋于平衡，对技术的全面性要求更高。发球抢攻体系的破坏直接导致了相持阶段时间加长，这就需要运动员拥有全面的技术，才能保证最终的取胜。还如排球、乒乓球、羽毛球都实行每球得分制，不再有赢发球权而不得分的情况，这样对运动员技术的全面性要求加强。这说明运动员技术发挥的整体效应应服从“木桶原理”，即往往不取决于水平最高的技术而取决于其他水平相对较低的技术。
　　(2)进一步强调特色技术的发展。特色技术还是决定技术风格的重要因素之一。一味的追求技术全面是不够的，运动员除了练就全面的技术外，还要形成自己独特的技术，也就是绝招，这样才能在比赛中处于主动地位。例如乒乓球运动中，日本发明的弧圈球技术，中国队发球快攻，“前三板”技术等都是运动员在长期的摸索中逐渐形成的特长技术，曾一度引起乒乓球技术的革命。
　　(3)进一步强调技术创新。如在乒乓球的发展早期，由于球台较短，球网较高。在技术打法方面，世界冠军均运用以削球为主或削攻结合的打法。但随着规则针对性的改动，如乒乓球台由4尺8寸增为5尺，球网由6.5寸降到6寸，乒乓球由软球改为硬球，打法由防守型转向进攻型打法，都促进了新技术新打法的发展。尤其是进入80年代以来几次规则的变化，对世界和中国乒坛技术发展已经产生并将继续产生重大影响。核心技术的创新和完善决定着这个时代运动技术发展乃至项目发展的方向。如排球中的快攻技术体系、乒乓球中的直拍近台快攻技术体系、弧圈球技术体系等。主导技术的创新，一般都会给技术发展带来革命性的影响。因此，教练员、运动员应在充分认识技术创新的重要性基础上，开拓思路，大胆创新，从而提高运动技术水平，促进该项运动的不断发展。
　　(4)把技术与运动素质、战术、心理、智能结合，强调综合素质能力的发展。技术是竞技能力的七个方面之一，运动成绩的好坏是一个运动员竞技能力的完美表现，并不是由技术决定的。随着专业化程度更高，训练手段的高科技化，人们越来越意识到技术与运动素质、战术、心理和智能结合的重要性，仅靠技术水平取得比赛的胜利很难，必须强调综合素质能力的发展。
(5)技术训练与比赛的联系更加紧密。通过比赛完善技术动作，以赛带练，通过比赛来促进技术的发展，是未来隔网项群各项目更好发展的很重要因素。如我国女子网球在 2006年的表现就是最好的证明。采取“引进来，走出去”的方针，自 2004 年雅典奥运会女子网球双打夺冠以来，还有中国网球公开赛的成功举办，到目前为止，我国女子网球运动员在世界职业网球选手中的排名已经进入前 50 名的行列，这些可喜的成绩与运动员积极参加世界各级网球赛事，在比赛中得到充分锻炼是分不开的。这些充分说明今后技术的训练与比赛的关系更加紧密，闭门造车已经成为历史。
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