
评林密老师<<足球—斜传直插二过一技术>>

我在九月底上了一节公开课，上课内容是足球比赛中常用的技术动作二过一，上课流程是1、上课常规  2、热身活动（绳梯热身：正面高抬腿——侧身高抬腿——后踢腿——开合跳——单脚跳——慢跑）   3、复习传控球（先进行球性练习，然后进行传控球练习，学生两人一组，相隔3米进行传接球）  4、斜传直插二过一配合（先集合教学，再分组练习，再用标志桶练习，循序渐进）   5、教学比赛  6、身体素质练习 7、放松拉伸   8、总结评价
[bookmark: _GoBack]课堂评价：这是第三次上公开课，比以前进步很多，主要表现在和学生的交流，课堂运动量和运动强度把握得比较好，根据学生技术水平在教学中采用分层教学的方法，激发学生主动学习的欲望，培养学生学习兴趣，让每个学生都能得到提高。
