广州市体育与健康课程水平四 (九年级) 课时计划

	学校
	中山大学附属中学
	班级
	九年级
	单元课次
	4
	执教教师
	黄元威

	学习 目标
	1.学习足球“墙式”传球配合的技术动作及在比赛中的运用。                
2.发展学生灵敏、协调、力量等身体素质，提高反应能力。                  
[bookmark: _GoBack]3.培养学生形成积极进取的健康行为，培养勇敢、果断、 团队协作的优良品质

	学习 内容
	1.足球“墙式”传球配合
2.体能练习

	重点
	传球路线、力度
	难点
	传球时机

	场地 器材
	篮球场 1 块，足球 40 个，标志垫 20 张，足球脚感训练器 8 台，音乐播放器 1 部。

	安全 措施
	1.准备活动充分，防止受伤。
2.提示隐患及应对措施，提高安全意识。
3.练习后，充分科学放松。

	
结构
	
达成目标
	
学习内容
	
学生活动
	
组织方式
	
教师活动
	练习时间
	练习次数
	运动量

	激 情 导 入
	1. 培 养 规 则意识

2. 提 高 兴 趣度，明确 教学目标

3. 培 养 学 生 健 康 意 识
	1. 集合整队


2. 布 置 学 习 目 标、要求及内容


3. 课课知： 激烈 运动后，立即坐下 或躺下容易出现 头晕、恶心、呕吐、 休克等症状。要科 学放松调整。
	1.队列快、静、 齐
2.认真听讲



3.积极思考
	正方形站位
[image: ]
(图一)
	1.安排见习生， 检查服装
2. 布 置 学 习 目 标、要求及内容


3. 讲 激 烈 运 动 后 要 做 到 科 学 放松调整
	3＇
	1
	无

	动 态 热 身 活 动
	1. 充 分 热 身 预 防 受 伤


2. 发 展 足 球 专 项 体 能
	1.体能热身
A 直腿前踢、抱膝 弓步、髋外展、跳 步侧踢
2.专项体能练习 B 左右拨球、单脚 推拉球 、 交替踩 球、单脚踩拉球、 脚背正面触球
	1. 学 生 全 情 投 入，在老师带领 下 伴 随 着 音 乐 练习
2.动作规范，充 分活动
	正方形站位
[image: ]

[image: ]
(图二)
	1. 带 领 学生 进 行练习


2.讲解示范，热 情饱满
	6＇
	2
	中
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	技        能        学        习
	1. 通 过 游 戏，激发学 生 足 球 传 球兴趣




2. 巩 固 提 高 足 球 传 球技术，培 养 学 生 相 互 合 作 意 识

3. 初 步 掌 握足球“墙 式”传球配 合 技 术 动 作 和 练 习 方法

4. 继 续 熟 悉足球“墙 式”传球配 合动作







5. 培 养 学 生 乐 于 挑 战、果断的 品质


6. 检 验 学 习 成 果 实 践运用，培 养团结、宽 厚的品德
	1.“找朋友”游戏 规则：在既定的区 域，30 秒，A 同学 无球跑动， 与 10 名同学互传球，完 成任务，角色互换


2.复习传球
A 1 对 1 传、停球 B 尝试一脚传球




3.集 中学习足球 “墙式”传球配合 重点：传球路线、 力度
难点：传球时机


4. 自主练习
A 移动 1 对 1 一脚 传球
B 3 人一脚传球配 合
C 个别辅导
要领：观察同伴移 动位置，传球方向 准确
5.合作探究练习 A 围圈“墙式”传 球配合
B 优秀展示
要求：观察防守人

6. 分组演练竞赛 A 分组进行比赛， 尽可能运用本节 课技术
	1. 积极参与游 戏，轮换体验角 色





2.参与练习，积 极思考





3. 听 老 师 口 令 统一练习





4.虚心听讲，积 极练习









5.勇于尝试、积 极讨论、大胆展 示



6. 积 极 参 与 比 赛；相互学习、 相互鼓励
	多人练习
[image: ]
(图三)



2 人一组
[image: ]
(图四)


2 人小组
[image: ]
(图五)


2 人、3 人小组
[image: ]
个别辅导
[image: ]
(图六)

优秀展示
[image: ]
(图七)
多人小组
[image: ]
(图八)
	1.讲解示范；明 确规则；激情引 导





2.组织练习，巡 回指导





3.讲解示范，带 练；引导学生思 考




4.组织练习；巡 回指导；积极评 价








5.巡视指导，及 时纠正错误




6.讲明规则，巡 视监督，引导团 队、包容的品德
	3＇









2＇







2＇








4＇











4＇






4＇
	3









3







3








3











3






4
	中









中







中








中











中






中
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	强 化 体 能
	1. 提 高 力 量 素 质 和 灵敏素质




2. 培 养 正 确 锻 炼 的 健 康 行 为 和 吃 苦 耐 劳 坚 韧 品 质
	1. 自主发展力量、
灵敏素质练习
A 进阶一：
平板支撑击掌
双人仰卧起坐
B 进阶二：
直腿环绕
分腿绕圈
C 进阶三
双手牵拉坐起  辅助森顿俯卧撑
D 进阶四
高频步击掌
交替踢脚

2.集体发展力量、 灵敏素质练习
	1. 根 据 自 身 体 能薄弱环节，选 择 动 作 组 合 练 习



2. 相 互 加 油 鼓 劲
	散点站位
[image: ]


圆形站位
[image: ]
(图九)
	1.提出要求，巡 视指导，参与练 习




2.带练，提示规 范动作行为，激 励学生坚持
	8＇
	2
	大

	身 心 放 松
	1. 缓 解 疲 劳，掌握拉 伸 动 作 方 法

2. 明 确 本 节课收获
	1.静态拉伸放松




2.评价小结，课后 延伸，布置收拾器 材，下课
	1.情感投入，动 作舒展



2.积极总结，师 生再见
	圆形站位
[image: ]

[image: ]
(图十)
	1. 带 领 学 生 练 习



2. 鼓 励 学 生 相 互评价；布置课 后作业，师生再 见
	3＇





1＇
	1





1
	小





小

	平均 心率 预计
	
140-150 次/分钟
	
练习密度预计
	
65%±5

	

心率
曲线
图预
计
	[image: ]

	
课后 作业
	1. 俯卧两头起，每天 3 组×30 个，组间休息 30 秒-40 秒。
2. 移动平板支撑，每天 3 组×30 个，组间休息 30 秒-40 秒。
3.观看足球踢墙式“二过一 ”进攻配合战术的视频。
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