中大附中乒乓球专项课教案

第2课时

	学习目标
	1、 知识目标：通过学习乒乓球，发展学生自主独立性，使其适应社会能力，从而带动到生活学习中去。

2、 技术技能目标：掌握正手攻球，加大对球的磨擦，形成另一个技术动作——孤圈球，学习左推右攻和发上旋球。

3、 情感目标：培养学生团结友爱、互相协助的集体精神。



	学习内容
	1、 复习推球，重点学习正手攻球。

2、 掌握正手孤圈球的动作以及学会运用。

3、 学生素质耐力练习。
	场地器材
	乒乓球台14张



	教学重点
	掌握正手攻球技术
	教学难点
	弧旋球的吃球部位把握

	教学过程
	课堂常规----肢体运动-----障碍跳-----复习推球-----孤圈球—练习------传排球------讲解、总结

	序
	达成目标
	教学内容
	教师指导
	学生学习
	负荷

	一、

二

三


	体育教学常规育，

明确目标及要求
充分活动身体，避免运动损伤
通过多球练习正手攻两点攻球，掌握发力的时间步法移动配运用

掌握左推右攻，打下扎实的基本功。
	准备部分：

集体整队，清点人数，安排见习生，宣布本次课程内容，安全教育。

准备运动

障碍跳

正手两点攻

1半台的攻球的练习。

2站在正手位利用并步进行移动攻球。

3移动时动作手法保持准确。

连续左推右攻。

1保持连续击球动作连贯。

2步法协调配合

3保持稳定的技术动作。


	集合队伍

要求：快、静、齐

徒手操：

1、头部运动

2、肩部运动

3、腰部运动

4、俯背运动

5、踝腕运动

6、慢跑3—5分钟

分组轮换练习

教法；

教师示范和讲解

多球练习；

1分组进行。

2教师连续发球到学生练习的半台。

要求；保持击球的命中次数。

鼓励学生提高击球的质量、速度，加强量度。

重点：

1注意判断来球的落点，

2调整位置灵活运用步法，
	△教师  ○男生  ●女生
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ●
△
组织要求：

1、 动作到位

2、 慢跑保持一定距离

3、 注意安全

保持跳的连续性。

组织要求；

1按班按组进行练习。

2一个学生练习时，后面两个同学捡球。

3态度积极。

组织要求：

1、 动作到位，逐渐发力。

2、 学生轮换练习10—15分钟。

3、 每球须连续拉到10—15板。


	小

中

中

	四


	通过学习正手孤圈球，进一步提高自身的乒乓球水平，提高学生学习乒乓球的兴趣爱好。

发上旋球
	正手孤圈球

1、 高调孤圈球

2、 前冲孤圈球，站在正手位置约50—80cm，左脚在前，重心向右脚移动，含胸收腹、髋关节和腰稍向右边转。击球时，右脚蹬地、转髋，带动大臂，小臂向前迎球，小臂要比攻球快。

急、快、长
	讲解孤圈球基本动作。徒手示范，有球示范。在示范过程中一边讲解学生应该注意的动作，区别正手攻球与正手孤圈球。

教学重点：

正手攻球快、磨擦少；正手孤圈球吃球，磨擦多、旋转强。

平击球的中上部
	组织要求：

1、 集体观看，教师分解完整示范。

2、 原地徒手练，上台练习。

3、 分清正攻球与正手孤圈球两个概念。

4、 练习时要磨擦球。

分散练习，体会掌握
	中

	五
	通过素质练习，能够加强学生的腿部力量，从而在用步法时迅速、有力。
	1、分钟摸台（4×50次）

	教法：

学生站在球台的中间，听哨音后，迅速用并步和交叉手移动。
	组织要求：

1、认真对待素质练习。

2、并步，交叉手，要跟上节奏。

3、轮换练习。


	大



	六
	放松、恢复
	放松整理运动


	教师领做，对本次课进行总结，表扬表现出色的学生，教师评价。
	1、 集体练习

2、 调整呼吸

3、学生自评


	小

	课后小结
	
	生理指标预测
	练习密度：55%±5

平均心率：135±5

强度指标：1.3-1.5








