中大附中乒乓球专项课教案
第5课时
	学习目标
	1知识目标；通过组织班级的男女混合团体赛，加强学生间的交流。进一步对裁判员工作的学习。
2技能目标；在比赛中能把学习到的技术发挥出来，表现出一种积极，进取的精神态度。
3情感目标；培养学生团结友爱，增进友谊，加强素质练习。


	学习内容
	1团体比赛的组织程序。
2裁判工作的安排和实施。
3实施比赛过程。
	场地器材
	乒乓球台14张


	教学过程
	课堂常规---热身过程----编排组织----安排裁判----实施比赛----总结，评价

	序
	达成目标
	教学内容
	教师指导
	学生学习
	负荷

	一
二

	体育教学常规育，
明确目标及要求
充分活动身体，避免运动损伤
通过对组织比赛的程序的学习，学生能掌握实际操作方法。

	准备部分：
集合整队，清点人数，安排见习生，宣布本次上课内容。
安全教育
准备活动；
充分达到热身的目的
团体比赛程序
1所有出场运动员应来自团体报名表。
2团体比赛前由抽签的中签优先选择a,b,c或x,y,z.

由队长将队员名单交给裁判长或其代理人，并对每一名单打运动员核定一个字母所代表的相应位置。
3双打比赛的配对不必立刻提交，直到前一场单打比赛结束。

	教法；
教师讲解世界锦标赛的由来。为了推动乒乓球这项运动的发展，国际乒乓球联合会的改革后的有关规定。
徒手操：
1、头部运动

2、肩部运动

3、腰部运动

4、俯背运动

5、踝腕运动

6、慢跑3–5分钟

教法
教师采用举例法，给学生进行讲解比赛操作的程序。
一，五场三胜制
一个队由三名运动员组成。
比赛顺序
1.a-----x

2.b-----y

3.c-----z

4.a-----y

5.b-----x

根据学生的班级进行分组抽签。
每班两男一女
第一组1，2，3，4班

第二组5，6，7班

进行小组循环赛，小组的前两名出线。再进行交叉淘汰赛，决出1，2，3，4名。
	△教师  ○男生  ●女生
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ●
△
组织要求；
1集中听讲。
2学生注意力集中
组织要求：
1、 动作到位
2、 慢跑保持一定距离
3、 注意安全
组织要求
1学生认真学习比赛的操作的程序。
2根据学习的知识进行简单的理论操作实习。
组织要求，；
各班派出参加比赛的同学。

	小
中
中
中

	三

	通过裁判的实践学习能更好的理解裁判法，操作更熟练。
	裁判操作程序。

	教法；
1安排比赛的场地

2安排裁判员。


	组织要求
1各班派出裁判员参加实习。

	小

	四
	通过比赛提高学生的比赛能力。增强学生的自信心。培养学生的组织能力。

	男女混合团体赛
赛程
第一轮
第一组
1-----4

2-----3

第二组
5-----7

6班轮空
依次循环比赛直到小组出险。
胜得两分，负的一分。
	教法；
教师作为学生的助手。给学生答疑。
比赛的过程由学生操控。
重点；
比赛结果的记录。队员的出场顺序。

	组织要求；
1服从有关工作人员的安排。特别是裁判员的的判分。
2本队的同学应团结合作，努力打好比赛为班级增光。
3尊重对手，友谊第一，比赛第二。

	中


	五
	放松、恢复

	放松整理运动

	提示：鼓励学生，表扬表现突出的学生.,并对本次课程进行总结
.教师评价
	1、 集体练习
2、 学生自评

	小

	课后小结
	
	生理指标预测
	练习密度：55%±5

平均心率：135±5

强度指标：1.3-1.5








