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王亚明老师<极限飞盘之反手技术>

教学流程:1、课堂常规   2、动态热身    3、飞盘练习    4、技能学习与分层练习    5、
技术运用   6、分组轮换练习   7、体能训练    8、放松活动和总结
    本课的教材是一个新兴的运动项目，很受学生喜爱。王亚明老师能够很好的组织学生有序的完成教学目标，学生课堂很活跃。其中动态拉伸组织得很有特点，让学生能够尽快的进入学习状态。组织过程中按学生技能分组，让所有学生都能够体验飞盘运动带来的乐趣。运动量和运动强度把握得比较好。如果再加上学生示范环节就更好了。
