课评3
       宋子豪老师<篮球原地单手肩上投篮>

上课步骤:1、上课常规   2、热身活动（在篮球场做各种拉伸活动）    3、游戏“春播秋收”    4、复习篮球原地运球    5、原地单手肩上投篮教学（先徒手再持球，先原地再分组）   6、分层练习（分四个小组）   7、体能练习    8、静态拉伸   9、课后小结
  作为一个新教师这节课是上得比较好的课。教学目标明确，教学重、难点抓得比较好，教学设计比较全面合理。课堂中教学层次把握得合理，教学有序，调动了学生练习的积极性。如果课的运动量再大些就更好。
