                                2022届高三物理学科经验总结 
一、高三初期面临的实际问题  
[bookmark: _GoBack]物理三个班共154人，人数多，且各班差异性较大。4班理科班，整体较好，均分历次考试相对较好，但尖子生群体不突出，2班为物地班，尖子生群体较好，但物理薄弱学生也更明显，分层差异较大，3班为物政班，男生人数比历史班还少，单科优生和均分每次考试都明显低于2、4班。
造成以上问题原因，一方面是个人教学中存在需要调整改进，另一方面也有课时教其他学校少，限时规范化训练不够等问题，进入高三复习，只能在现有条件下提高复习效率。
要保证高三高效复习，首先树立明确阶段目标。针对我们面临的问题和学生特点，按时间节点顺利建立阶段目标：
1、 重视学考，让中等生建立信心
2、 一轮着重夯实基础，加强情景题型分析和审题训练，一轮中前期主抓1卷，一轮末期抓2卷，这是基于对广东高考的难度和我们学生的学习习惯制定的对策
3、 二轮复习以专题为主，继续抓2卷，进行综合提升
二、结合以上目标，制定措施，并阶段评判落实效果
1、我们学校高中物理人数少，个人的时间经历有限，要高效完成备课、出卷、评卷等环节，所以只能尝试借力聚力。
（1）聚备组集体智慧，向科组老师们借力 ，对21年广东高考和往届广东命题进行分析，对22年高考试题难度有一个预判，做好复习过程中难度控制，才能做到高效备考。在复习过程中个人拿不准的环节，都向科组老师们征询意见，在备组中讨论，比个人闭门造车更有效，在此感谢各位科组同仁帮助
（2）积极参加市区教研，获取最新资讯，了解其他学校的备考策略和措施，及时调整自己的备考细节
（3）用好网络资源，我们复习中知识点复习、典型例题讲评及课后作业更多利用征订的备考资料， 但限时训练卷、月考卷等试卷命制会花费很多经历，我们人少，没有时间去自己命题，所以重点在学科网上下载套卷和组卷，自己做必要修改，我们只需要有审美的眼光就好了，我主要选的往届广东高考的真题及模拟题，比较少选其他学校的月考题或模拟题。
2、跟着年级步调，统一发力
（1）学考备考 ，第一次给学生打样如何复习基础，也是学生特别是中等生建立信心的第一步
（2）限时训练：检测阶段复习效果，及时调整
（3）培优扶弱：动态调整，培养尖子生群体，不断上移临界生群体
3、逐步建立学生信心，师生合力
① 分阶段鼓励学生，让学生感受自己和身边同学的进步
有的学生起步会快一点，允许一部分学生先富起来，但要有鲇鱼效应，以这部分学生带动整体氛围，但注意部分学习勤奋成绩进步不明显的学生
  ②   给学生押题，让学生意识到我讲的就是要考的。我喜欢每次考前都给学生押考点，押题型，押准了能赢得学生更多信任。
三、通过四次统测数据，进行落实修正
通过广州市四次统测，可以看出基本实现预期目标，最欣慰的是一模二模部分学习态度踏实的学生，基本都有教好的发挥；12月市调研后，与学生一起总结进步与不足，鼓励学生争取一模二模，更大进步，实现超越。
高考我校均分，保持逆势增长，圆满完成目标

三、不足与反思
1、 3个班，人数较多，学生个体帮扶还不够细致，不到位
2、 针对各班差异性，在班级间落实分层教学没有形成有效体系规划  

