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                      中大附中   胡艳丽
王月芬教授编写的《重构作业——课程视域下的单元作业》是一本帮助教师们打开单元作业设计之门的好书。
“双减”政策实施以来，我一直在思考如何从作业入手，解决既能落实“双减”政策减轻学生负担，又能让学生将学习的知识掌握和巩固的问题。于是拜读了王月芬老师编写的《重构作业——课程视域下的单元作业》，获益匪浅，感悟颇多。
本书共八章：第一章是国内外作业的内涵与价值，第二章是作业思想的历史发展脉络，
第三章是作业文本分析与作业现状，第四章是课程视域作业观，第五章是课程视域下单元作业设计与实施策略，第六章是课程视域下单元作业设计策略的可视化，第七章是作业研究总结与展望。这本书能从以下方面给老师们以启迪
一、面对现实，教师应具有单元作业设计的能力。
作业不仅是学校教育的“名片”，作业设计质量、作业实施效果等更是衡量课程改革成效的重要指标。王老师书中针对一个学科、一周的作业，科学严谨地分析了高效作业和低效作业对学生知识掌握的影响。如果老师懈怠对学生的作业设计，仅靠教辅资料让学生反复写作业，这样不仅消磨了学生的时间，增加了学生的课后负担，还浪费了学生拓展自我的时间和精力。精心设计单元作业，不仅能让老师提高课堂教学效率，还能让学生提高知识掌握能力。所以老师要具有单元作业设计的能力，这是促进教学发展的一项必要能力。
二、教师要培养“课程视域”作业观。
作业花费了教师、学生大量时间，也是导致学生学业差距的重要原因，但教师往往习惯于按照常规布置作业、批改作业，很少会去深思:作业质量是否高?作业是否适合学生?作业批改方式是否有效?提高作业设计质量是解决整个作业问题的前提条件。作业设计是整个作业的起点与前提保障。只有高质量的作业，才有可能保障实施的水平。王老师通过研究文献，梳理了国内外数十位专家的作业思想，归纳为“作业即游戏活动”、“作业即教学巩固”、“作业即学习活动”、“作业即评价任务”等；同时结合对作业研究历史脉络的分析，以及基于现实作业问题背后的原因剖析，提出了“课程视域”的概念。
课程视域下的作业设计，更加强调的是一种科学的作业设计范式，强调“单元视角”、“目标导向”、“系统设计”和“诊断改进”。课程视域下单元作业设计包括了单元作业目标、作业内容、作业时间、作业难度、作业类型、作业差异性、作业结构和作业批改分析与改进八个策略。其中需要基于课程目标整体设计单元作业目标，作业内容与作业目标要保持一致性，作业时间要合理，作业难度要适切，作业类型要多样，作业要体现纵横结构性，关注个性学习的差异性，并且需要依据作业结果反思和完善作业设计。为了让课程视域下的作业设计策略与方法更易理解，王老师探讨了课程视域下作业实施策略与方法可视化。
课程视域下的作业设计策略可视化，强调作业设计要将宏观理念、宏观流程与工具和微观问题相结合进行系统思考，通过作业设计前的“设计流程图”、作业设计中的“属性分析表”、作业设计后的“反思评价表”等工具，引导教师设计作业的基本思路，促进教师在作业设计过程中不断反思，从而保障作业设计的质量。
整体而言，课程视域作业观强调的是共性要求与个性要求的统一，确定性与灵活性的统一，过程性与结果性的统一，静态化与动态化的统一，局部性与整体性的统一。课程视域作业观是对作业的历史发展趋势、现实的作业问题解决与未来作业改革追求的综合反映。单元作业，不仅落实、体现了核心素养的追求，也是课程视域作业观的具体操作载体。
三、教师要有效的进行课程视域下单元作业设计。
作业是课内学习的巩固与互补，作业忌讳的是机械式的重复。要进行有效作业的设计，需要花大量的时间。课堂上做的作业可以反馈学生的学习状态。注意力不集中的孩子，课堂上的作业都写得非常糟糕，我们要先设定作业目标，学生作业要及时评改、反馈，督促再修改。
作业的作用是促进学习、触发思维等等，不能仅仅是巩固课内知识。作业的布置要与课堂教学相辅相成，要建立在培养学生“五育”的基础上，可以布置学生做家务、体育运动，也可以布置需要时间完成的作业，比如收集某一名人资料、完成名片制作。要针对学生的个性差异布置作业，或者布置几项作业让学生自己选择，并说明不选某一项作业的理由:已理解或完全不懂。作业要适量，难度也要适当，太过简单，容易让学生厌烦，太过困难，容易让学生消极。分层作业要慎重，分层作业能培养一批精英，但是中层和下层的学生会失去兴趣，这样不可取，淘汰一大批人来成就一小部分人，实在不符合教育的本质。
    仔细阅读这本书，感触颇深，收获很大，对我的教学起到了引领的作用。使我深刻认识到，教师在具有成熟的学科本体性知识的基础上，如果拥有课程视域下的作业设计观，那么在坚持使用可视化技术路径的过程中，会逐步实现熟能生巧，会逐步内化为一种作业设计的个人智慧。只有高质量的作业设计，才有可能为提升作业实施效果奠定良好的基础;也只有真正提升了作业实施的效果，才能最终促进学生的健康成长!
“追承生命的阳光，享受生活的欢乐”，让我们以此言共勉，在教育事业中奉献、求真和创新，真正使我们的职业生涯焕发出更加旺盛的生命活力。
