八种中成药对症用
    中药不像我们想象的那样,是可以常拿来吃吃的"小药",中药选得不当,可能会加重宝宝的病情!

1、银翘解毒
成分：金银花、连翘、薄荷、荆芥穗、淡豆豉、牛蒡子、甘草等，

适用：风热感冒初起时。

2、桑菊感冒片

成分：桑叶、菊花、连翘、薄荷油、苦杏仁、桔梗、甘草、芦根等。

适用：风热感冒初起时，特别是秋季的感冒。

3、正柴胡饮或小柴胡冲剂

成分：柴胡

适用：风寒感冒引起的发烧、病在半表半里、有退热作用。可用于体虚的孩子。

4、清开灵颗粒

成分：胆酸、水牛角粉、黄芩提取物、珍珠母粉。

适用：风热感冒引起的发烧。体虚的孩子慎用。

5、小儿至宝定

成分：山楂、藿香、紫苏、茯苓、琥珀、麝香等。

适用：胃肠型感冒或感冒恢复期可以用，而在发烧感冒厉害时用它，就有点病重药轻了。

6、珠珀猴枣散

成分；茯神、薄荷、钩藤、珍珠、琥珀、猴枣等

适用：用于感冒恢复期，能清热化痰，适用于痰多的孩子。因为琥珀、珍珠都偏于寒性，所以不适合体虚的孩子久服。

7、四磨汤口服液

成分：槟榔、木香、枳壳、乌药

适用：调理脾胃。可用于孩子脾胃不和、不爱吃饭、腹痛腹胀等。

8、小儿化食丸

成分：六神曲、山楂、麦芽、槟榔、莪术、三棱、牵牛子、大黄等；
适用：运脾消导。孩子积食、存食上火、大便干时可用。

相关小知识：怎样才能知道孩子是风热感冒还是风寒感冒？

风热感冒的症状：高烧，面红耳赤、唇舌红、嗓子红、大便不通。

风寒感冒的症状：怕冷、寒战、面色苍白。

如果寒热两种症状都有，则要抓主要矛盾或二者兼顾。
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