新冠后的咳嗽

感染“奥密克戎毒株”后，以上呼吸道感染为主，常出现继发气管、支气管炎症，从而引起咳嗽。同时，病毒导致呼吸道黏膜破坏，免疫细胞聚集此处参与战斗，完成任务后，通过咳嗽和咳痰将咽喉部、气管以及支气管分泌物排出体外，清理战场。清理战场的过程需要一定时间，轻症患者退热后咳嗷一般发病两周内康复，但只要气道炎症持续存在，感染后咳嗽可能会持续更长时间。

咳嗽是人体的一种保护机制，感染后咳嗽是许多呼吸道病毒感染都会出现的情况，因此不必过于紧张。转阴后咳嗽不止，建议多喝水、多休息、少说话，提高气道温湿度（用湿热不烫的毛巾敷脸上，吸蒸汽），促进痰液排出。

饮用蜂蜜水或喝用枇杷膏、梨等熬制的汤，以及给环境加湿等有利于缓解咳嗽。"如果想咳嗽，但身边没有水，可以尝试反复吞咽。除了上述非药物方法，也可以对症服用镇咳药物缓解咳嗷。“每个人的身体基础状况不同，对药物的反应也不一样，如果咳嗽影响了生活、睡眠等，建议及时到医院呼吸科就诊或线上问诊，获得个体化治疗建议。同时，要避免吸烟，远离污染及有刺激性气味的环境。
咳嗽有寒咳与热咳之分。

风寒袭肺咳嗽：咳嗷特点是声重、气急、咽痒、咳白稀痰。除此之外，常伴有鼻塞、流清涕、头痛、肢体酸痛、恶寒发热、无汗、舌苔薄白、脉浮或浮紧等临床表现。临床治疗以疏风散寒、宣肺止咳为主！

风热犯肺咳嗽：咳嗽特点是频剧、气粗或咳声嘶哑、喉燥咽痛、咳痰不爽、痰黏稠或色

黄。此外，还常伴有鼻流黄涕、口渴、头痛．恶风、身热、舌红、苔薄黄、脉浮数或浮滑等

临床表现。临床上以疏风清热、宣肺止咳为主要治疗原则。
