三年疫情的五个道理
第一，居安思危，临危不乱。
“蝴蝶效应”告诉我们，森林里的一只蝴蝶，扇动翅膀，经过不断发酵，可能引发龙卷风。
以此可见，防微杜渐有多重要。如果你在岁月静好的时候，过花天酒地的日子，那么你在意外来了的日子里，就会惶惶不安。
这些年，你可能遇到这样的情况：一觉醒来，发现自己不能出门了。自己住的小区，被纳入了封控区；本想月入过万，没想到收入反而少了，房贷车贷的压力，不知道如何化解。
《易经》里说：“安而不忘危，存而不忘亡，治而不忘乱。”
随时警惕危害，并且顺势去做，那么就不会慌乱了。混乱的时光，也很快会过去。
第二，手里有粮，心里不慌。
因为疫情，有人在家里连续待十来天，甚至更久。期间，不能外出购物。当然，在家的日子，有好心的人送来食物，但是自家的冰箱里有什么，平时准备了什么吃的，很重要。
总有一些人，不出门也能享受到“美味佳肴”。这就是“囤积粮食”的好处。比囤积食物更重要的是，过简朴的生活，让自己随时有存款。另一方面，一家人的消费习惯改变了，不海吃海喝，不随意花钱。
平时，我们以为“不怕，这个月没钱，下个月会有”。但是这三年，你可能会因为收入缩水，导致下个月的预期目标无法完成。因此，所有的计划，都会乱套。
尤其是有房贷的朋友，没有一定的家底，出现断供，就会很慌。但是干着急，也无济于事。那一直过紧日子的人，在收入减少的时候，就享受到了“余粮”的好处。
第三，身体健康，财富无穷。
没有人希望得病，但是疫情之下，总有一些人，意外得病。
以韩国为例：截止到5月15日，全国累计确诊1778.2061人，累计死亡2.3709万例。生病、死亡之类的信息，我们总能看到。
有道是，一人得病，全家受苦。健康的身体，不仅仅是个体的价值，还是家庭的价值，放大了，就是小区的价值，社会的价值。
“青山常在，柴火不缺”，那些坚持运动，善于跟踪“管理健康”的人，优势很明显。也许，健康的人没有大量的收入，但是他们减少了开支，没有给家庭带来困扰，也算是另一种“致富”。
第四，珍惜缘分，共渡难关。
有句谚语：“一个人是一条龙，三个人是一条虫。”
也就是说，独来独往的人，显得很强大。对于周围的人，不要去刻意结交。那些低层次的人，还会妨碍你的发展。
但是你到了困难的时期，就会明白“远亲不如近邻”。
一家人在一起抱团发展，一起想办法，苦日子会慢慢过去；左邻右舍互相帮忙，就能感受到社会大家庭的温暖。
尤其是一些独居的老人，在年轻邻居的帮助下，学会了网络购物、用智能手机联系外界等。他们的生活得到了改善。
最可贵的是，一些平时不打招呼的邻居，在封控期间，一起聊天，一起想办法，互相鼓励。如果平时你注重社交，珍惜有缘人，那么你的生活质量，在这些年，反而会持续提高。毕竟，你对别人的好，在关键时候，又会回到你身上。
第五，勤学技能，必有转机。
有的人，失业等于“失业”；有些人，失业等于“再就业”。还有一些人，失业等于“创业”。疫情之下，很多人收入减少，被裁员，创业的人越来越难赚钱。如何保住自己的饭碗？如何让自己有立足之地、东山再起？这是很现实的问题。解决问题的根本办法，就是“自己有用”。
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