如何高效利用课前的5分钟
两周的网课下来，我发现状况不太乐观。从学生层面：每天都在网上上课，难免会出现懈怠情绪；敏感的年龄，需要一定的情感交流。从教师层面：到上课时间直接进入课程主题，发现学生元神可能还停留在上节课的直播间，或者更甚者，一些学生会迟到、挂机甚至缺席。

所以专门在备组提出这样的问题，经过讨论后商定的对策：优化课间5分钟，让学生自动上钩。具体操作如下:

进行日常的寒暄，聊天气聊美食等轻松的话题，甚至分享师生自己创作的正能量作品。如今学生的摄入面是很广的，电脑手机中的大家作品已经把他们的世界填得太满，我们老师也很难再掀动什么水花。但是也许越家常越看似无多大意义的闲聊倒是可以拉近师生之间的距离。比如你家的宠物猫今天吃什么早餐了，比如我家的小鱼儿居然已经存活1个多月了等等。当然也可以展示一下我们这些平常人的东西，比如老师可以分享闲时写的随笔，同学们可以展示自己的音乐弹奏等等。这样的庸常不需要太多的铺垫，自然而然就好。
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进行课堂知识点的“变形”渗透，比如读后续写要帮助学生积累写作素材，所以可以采取视频的方式，在有趣的画面和英文解说下进行自然输入。当然这就需要老师平时得当个有心人，只要是有趣的于教学有益处的视频就得马上收藏起来，等到关键时候就用得上。平时我们总用say来表示说，但实际上这是一个非常空洞的泛词，因此借助这样课间的5分钟我们就可以有计划地推出50个有实际情景意义的“说”，这样学生也不至于一下子“撑死”。
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What is the World Cup?

The World Cup is an international football competition
that takes place every four years.

The first World Cup event was held in 1930 and
it has only been cancelled twice in the history

of the competition - in 1942 and 1946, because
of the Second World War. The World Cup can
take place anywhere in the world. In 2018 the
host country was Russia, in 2014 it was Brazil,
in 2010 it was South Africa, and this year, in
2022, the host country is the State of Qatar. It

is the first time that a country in the Middle East
is hosting the World Cup and only the second time
that a country in Asia is hosting the competition.





进行时事热点的跟踪，比如结合世界杯就可以搞点新意思。一开始可以先灌输些阅读小材料，当然不宜长不宜难，两段左右就好；然后可以融入一些如“crossword puzzle”这样的小游戏来让学生玩一下。游戏本身没什么负担，又适当地能勾起一些年轻人的好胜心。结果，学生不仅结合英语对世界杯这样的年度大事件有了一定的了解，同时也在玩的过程中“吃”了一些单词。
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4 | the award for achieving first place in
the World Cup

5 | the country that holds the most World
Cup titles

6 | the person whose job is to prevent the ball
from entering the net

| a building in which large soccer matches
take place

8 | the World Cup is held every, years

3 [ name for the field on which a game of | [
soccer is played

2 | the person on a soccer team whose
position is to score goals

3 | the acronym FIFA stands for Fédération
Interationale de Football






总而言之，我一直觉得教师起码提前10分钟进入直播间，做好准备工作。通过巧妙的手段把握住课前的5分钟，将学生的元神吸引过来，确实对40分钟课堂的有效学习特别重要。
老师的博客文章分享---


我的座位下塞着其他人的包,对面的座位上是三个紧紧挨着的人,下面是一个主动请缨钻进去的老人在沉睡.我的55升的背囊甩不上行李架,幸好我坐在靠走廊的那边,所以它就停在我的侧旁做一个倚靠.有个已经连着两天都没睡觉的大叔也将他的大麻袋靠在我的背囊旁边就势坐着开始摇晃.我忘不了的是他的那对手.因为它们就这么固执地抓住我的视线.劳累和挣扎写在上面,困苦和倔强也刻在上面.用相机捕捉的话最多只能得到形态,也许唯有油画才能显出其厚重.我几乎汗颜自己的那对养尊处优的爪子而将它藏匿.在昏暗的车厢光线的摇晃下,人人都耷拉下皮相，似乎能找到一席之地安睡已然是至大的幸福.那双手也开始呈现温柔的线条.这个时候,大家都平等了.粗糙的低劣的和高雅闲适的在这一刻不过是生命的存在.
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