1.林密老师《足球斜传直插二过一技术》
上课流程：
1、上课常规  
2、热身活动（绳梯热身：正面高抬腿——侧身高抬腿——后踢腿——开合跳——单脚跳——慢跑）   
3、复习传控球（先进行球性练习，然后进行传控球练习，学生两人一组，相隔3米进行传接球）  
4、斜传直插二过一配合（先集合教学，再分组练习，再用标志桶练习，循序渐进）   
5、教学比赛  
6、身体素质练习 
7、放松拉伸   
8、总结评价课堂评价。
教学设计规范合理，课堂运动量和运动强度把握得比较好，根据学生技术水平在教学中采用分层教学的方法，激发学生主动学习的欲望，培养学生学习兴趣，让每个学生都能得到提高。






2.舒治玖老师《二次函数》复习课

     一、教学设计好，教学流程清楚，环节紧凑、流畅，由易到难，层次分明，知识梳理清晰。从待定系数法到数形结合的思想、分类讨论思想、从一般到特殊的思考方法，让学生从整体、系统的角度领悟复习要求，从整体上处理教材内容，从系统上把握复习要求，整个设计把教学过程变成对知识的回顾过程，变成学生探索提升的过程，让学生的能力得到了提高。
      二、教学定位非常准。一是从设计上看，仅课前热身的几个小题，就涉及到本节内容的多个考点，运用数形结合的思想，有效的唤醒了学生的记忆；二是通过例题的教学，进一步夯实了双基，明确了知识点的能力和要求，通过各例题后的总结，让学生的思维品质有了进一步的提升；三是每个例题后的拓展探究题，不仅加强了学生对所复习知识的运用，对常用阶梯方法的理解，而且更让学生解决问题的能力有了提高。
      三、老师教态自然，表现从容，语言优美，语调抑扬顿挫，个人基本功扎实，善于启发调动学生的主动性，有较强的驾驭课堂的能力。




3.宋子豪老师《篮球原地单手肩上投篮》

上课步骤:
1、上课常规   
2、热身活动（在篮球场做各种拉伸活动）    
3、游戏“春播秋收”    
4、复习篮球原地运球    
5、原地单手肩上投篮教学（先徒手再持球，先原地再分组）   
6、分层练习（分四个小组）   
7、体能练习    
8、静态拉伸   
9、课后小结
    作为一个新教师这节课是上得比较好的课。教学目标明确，教学重、难点抓得比较好，教学设计比较全面合理。课堂中教学层次把握得合理，教学有序，调动了学生练习的积极性。如果课的运动量再大些就更好。
