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在前不久逛图书馆时，偶然发现了这本书，一下就被它的名字所吸引。这不正是我现在所需要的，也是我现在正在做的吗？虽然我还无法确认它的自我关怀是否就是我所认为的那样，但它让我感觉就像是黑暗中的一束关。原来现实生活中有很多人和我都一样，当我们用其他的方式无法让我们摆脱现在所面临的困境时，自我关怀会在某个时刻出现在我们的生命中，会让我们用时间去验证它的不一样。
本书作者是来自美国的克里斯廷.内夫，书中介绍了我们都更容易关怀他人、包容他人、理解他人，却忽略了自己!自我关怀是当今社会高压下人们共同缺少的一种心理能力。因为自尊、自我批评的主流地位，人们在善待别人的同时，却不能同样善待自己。她为我们打开了另一岛心灵之窗，让我们承认自己的苦难与不完美，并且关怀自己，爱自己。人非万能，总有人比我们做得更好，在坦然接受这一切后，我们才能重新感受到快乐与幸福，并能更加爱护他人。她用自身的经历，从幼年遭受父亲为追求自身的需求而背叛家庭，再到自己为内心的追求而背叛丈夫，到最后到夫妻两人陪伴自闭儿子的成长之路，也是她从原来的自我批评到自我关怀的脱变之路。人的运命何其相似，几乎我们每个人在成长的过程中都会经历这样或者那样不幸。但我们的运命又是那么的不同，因为我们所有经历过不幸的人并不是都能像作者一样，最终通过自我关怀而摆脱那些不幸给她带来的痛苦。
而我就曾在我经历过的不幸中，无法自愈。整夜整夜的失眠，那是经常的事，从一开始老公遭遇车祸，再到嫂子因车祸而身亡。我无法接受这样的事实，我痛恨自己，我恨不得所有的这一切都发生在我身上，让我去遭受这一切，那么我们家人就不会这么痛苦，而我也不会生不如死。越是这样的自我批评，我就越深陷其中，失眠也越来越严重，身体的其他毛病也随着年岁的增长而越来越突出。然而在某一天，我发现这样的方式，对于已经发生并且不能逆转的事无济于事，我只能接受这个事实，并且尽我的能力去照顾好我的家人和我的亲人。我开始去寻找能治疗我失眠的一切方法，我想去摆脱它，从而获得新生。求助过很多医生，有中医也有西医，有专业也有民间的，但没有哪种方法有效，在这个求助他人的阶段又徘徊了好几年。又在某一天，我试着去接受我失眠的这个事实，用平和的方式去看待它，我不再痛恨它，我把它当成我生命中某一部分。我安慰我自己，至少我今天睡着了一下下，应该可以用这短暂的睡眠把一天的工作完成。我今天比昨天睡得又好一些，今天真的是十分美好的一天，我今天真的好棒。慢慢地我发现我的睡眠开始变好一些，虽然还是不能算很好的睡眠质量，但大部分时候我都能睡着一段时间，我的眼睛也不再是每天都是痛的，我的头也不会因为每次眼睛痛时候跟着一起痛，我做事的效率也越来越好的。
这真的是一个神奇的过程，当我试着接受自己的不完美时，一切都在发生变化。而现实生活中我们每个人都有这样或者那样的美中不足，曾几时我们总是怪自己为什么没有别人那么漂亮，为什么没有别人那么厉害有能力。我们无法接受自己的不足，我们拼命的想去改变，但很多时候，我们和别人总是存在差距，因为我们总是看到的总是不如别人的。我们为什么一定要以别人为自己奋斗的榜样，我们为什么一定要按别人期盼那样去塑造自身。当然如果觉得这样的过程会让自身感觉很充实，也很快乐，也是自己努力能达成的目标，那就值得去做。但往往很多时候，无论我们再怎么努力，跳得再高，那个目标都是遥遥不可及的话，何不接受自己的不足和不完美，而把你自身的闪光点去做，并做得更好，不也是可以的吗？虽然说不想当将军的士兵不是好士兵，但如果所有人都去当将军，那哪还有听将军打仗的士兵呢？
