  这次的疫情对体育课的冲击还是很大的，让我们有点措手不及，主要还是如何提高学生的学习兴趣，让居家体育锻炼更有效率。首先是内容上，让学生既熟悉但是又要新颖，熟悉是熟悉的结构，新颖是新颖的动作，虽然锻炼同一个部位，但是用的是不同的动作，锻炼不一样的小肌肉群，同时告诉学生，怎样根据自己的情况做出调整和发挥。其次是音乐上，插入学生喜欢听的歌，也能给学生的心理上放松很多，因为本身体育锻炼就不是特别轻松的活动，所以给学生放他们喜欢的音乐会让他们更乐意运动。再次就是效果上，让学生能够通过系列的练习，经过一段时间的锻炼后看到练习的效果，让运动可持续发展，也是激励学生持续运动的好方法。
[bookmark: _GoBack]  明确自己的这些东西就可以开始进行课程的编写了，首先是写教案，然后是拍素材，剪辑素材，最后是成片，加上后期的改进，一个十五分钟的上课视频需要2-3个小时的创作完成，但是看到学生们上课的样子，感觉一切都是值得的。

