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1.构建知识网络。我们在学习生物的过程中，首先必须抓住生命基本特征这根主线，理清每个章节的基础知识和基本内容，把所学内容有机地与人类的生产实践、日常生活相结合，此外，还要密切关注生物科技的最新发展动态。
(1) 把握知识的纵向衔接，使知识连成一片。生物知识间有着密切的内在联系，例如第二章生命的基础中，了解生命的物质基础为掌握生命的结构基础作了铺垫，而生命的物质基础和生命的结构基础又给理解细胞的分裂打下了伏笔;又如遗传和变异这一章，不知道分离规律的实质根本无法继续学习自由组合规律。
(2)关注知识的横向联系，使知识更加系统化、立体化。生物学科中的章节之间既有递进关系也有并列关系，内容互相联系、互相渗透，因此，我们要牢牢抓住生命的基本特征这根主线，丰富知识的内涵，扩大知识的外延，把生物知识汇成一张完整的网络。
2.完善理论体系。生物学的理论是大量的，它们贯穿在各个章节之中，如细胞学说、自然选择学说、基因理论等，因此，在学习生物学时，除了专用名词概念以外，一些基本理论也是学生必须牢固掌握的内容。
(1)用科学的理论来解释周围的事物和现象。为什么人会有白化病、白痴病?为什么要禁止近亲结婚?为什么说人不是上帝或神创造的，而是从古类人猿进化来的?为什么人类要保护鸟类?对于诸如此类的问题，我们都应当运用正确的理论去合理解释，从而使人们能够自觉破除迷信、反对邪教。
(2)注意理论与生物基本概念的联系。理论的掌握必须建立在对诸多概念的正确理解上。例如了解内环境自稳态理论的前提是弄懂pH值、体温、血压、血糖、渗透压、氧分压、电解质浓度等;同样，生态平衡理论的运用也离不开对种群、群落、生态系统、食物链、营养级等概念的掌握。
(3)把握各理论间的联系。生物学各种理论互相支持、互相补充，在广大生物科学工作者的不断努力下理论又不断更新、不断充实，使人们认识的生物世界越来越接近真实。所以，我们应该学会把某个理论放在整个生物理论体系中加以考虑，并通过实例来深化、拓展，使自己对生物理论的掌握更加完善，运用起来更加精确。
(4)提高解题技巧。近几年生物学高考题目主要分选择题和非选择题两类，其中，非选择题有填充题、分析说明题、学科内及学科间的综合题。题型不同，要求也不同。在解题过程中，我们首先要注意审题，搞清每一道题命题教师的考核意图;其次，要学会区分对立概念和相似概念，了解概念之间的关系是并列关系、递进关系，还是包含关系;接着，要知道生物符号的特殊含义和正确写法。最后，要具有分析归纳能力、逻辑推理能力和实际应用能力，能够举一反三，触类旁通。









































高中生物学核心素养的学习心得
1、生命观念
生命是源于自然随机事件且能在与环境互作中保留下来的具有新陈代谢和自我复制特征的物质形态，生命是结构与功能的统一体，无贵贱之分。生命观念是指对观察到的生命现象及相互关系或特性进行解释后的抽象，是经过实证后的想法或观点，有助于理解或解释较大范围的相关事件和现象。学生应该在较好地理解了生物学概念性知识的基础上形成生命观念，如结构与功能观、进化与适应观、稳态与平衡观、物质与能量观等，并能够用生命观念认识生命世界、解释生命现象。
2、理性思维
崇尚并形成科学思维的习惯；能够运用归纳与概括、演绎与推理、模型与建模、批判性思维等方法探讨生命现象及规律，审视或论证生物学社会议题。
3、科学探究
能够发现现实世界中的生物学问题，针对特定的生物学现象，进行观察、提问、实验设计、方案实施以及结果的交流与讨论。在开展不同的工作中，都乐于并善于团队合作。
4、社会责任
生物学科的社会责任是指基于生物学的认识参与个人与社会事务的讨论，做出理性解释和判断，尝试解决生产生活中的生物学问题的担当和能力。学生应能够关注涉及生物学的社会议题，参与讨论并做出理性解释，辨别迷信和伪科学；主动向他人宣传健康生活、关爱生命和保护环境等相关知识；结合本地资源开展科学实践，尝试解决现实生活中与生物学相关的问题。
     高中生物学课程的设计和实施都要以“立德树人”为指向，以发展学生的生物学核心素养为基准，以生物学的大概念和重要概念构建课程内容框架和知识体系，以生物学重要概念为学习要点，在保证课程基础性的同时，尊重学生多样化发展的要求，贴近社会实际和学生的生活经验，让生物学的学习成为一个主动建构知识、发展能力、形成正确的情感态度与科学自然观的过程，以期有效地使学生的生物学核心素养得到发展。 





生物新教材使用心得                 
一、用好课本提供的各种素材
教学过程中问题情境的创设极为重要。新教材在这方面作了很大的突破，每一单元的每一小节，都是从学生非常熟悉的日常生活和生产中的实例设计成“问题探讨”，作为新内容导入的情境素材。通过这样，可以从开始上课就吸引学生的注意力，把学生引入极为精彩的生物世界。另外，学习内容中还穿插很多的插图、思考与讨论、课外相关知识链接等，课后还安排有生物学史料等，这些素材对激发学生学习生物的兴趣，拓展学生的生物学视野，丰富学生的课余生活起着非常重要的作用。
二、加强与现实生活相联系的情境素材的设计
生物学科本身就与生活、生产有着紧密的联系，因此我们在教学中要重视生物学知识与生活相关的情境素材的设计，将书本知识生活化，将生活中的生物学现象课堂化，以提高学生理论联系实际的水平，这样也就很好地使学生“从生物走进生活，又从生活走进生物”。
三、加强探究性实验素材的设计
生物是一门以实验为基础的自然科学，许多的生物理论或结论是在实验的基础上得出的。如：“检测生物组织中的糖类、脂肪、蛋白质”的实验教学中，我们并不是为学生提供现有的几种物质，让学生对这几种物质进行实验，而是先提出探究的问题——如何检测生物组织中的糖类、脂肪、蛋白质。然后为学生提供了许多被检测对象，先让学生分组讨论，判断出什么物质中的什么营养物质含量较多，（可以是一种假设，因为含量过少难以检测），在此基础上选出本组要检测的物种。然后在书本实验的指导下，再一次进行讨论，应当如何做实验——即实验方案。紧接着学生进行实验探究，根据实验现象得出结论，验证本组的判断。最后，通过小组内进一步讨论学习，小组间再进行交流实验结论，通过不同观点的交锋、补充、修正、完善，从而得出最后结论：什么物质中何种营养物质的含量过多。这样，学生不仅参与设计实验而且动手操作了实验，既感到新鲜又颇有成就感。不仅培养了学生的创新意识，而且培养了学生的动手操作能力。从学生长远的发展来看，有利于学生学会学习，学会思考，学会创新。
上述是本人对现有高中生物新教材的使用和教学过程中，对情境素材的处理、挖掘和使用的几点做法。用好这些素材，可以使学生获得不是“裸”着的知识，而是在一定的情境中去自主地学习和探究知识，且获得的知识是长久的、稳定的。用好这些素材，使学生的学习不再是单纯地学习书本知识，而是在一定的情境中自主地探究知识并获得知识，在探究学习的过程中，了解科学家是如何做科学的，从而获得科学探究的方法，真实地体验科学探究的过程，体验科学探究的艰难与曲折，体验科学探究成功的喜悦。


